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तापमान

अिधकतम 33.5 िडग््ी
नय्नूतम 12.7 िडग््ी

नारनौंद। क््ेत् ् िे गांव
लोहारी राघो िे एि छात्् िो
ऑनलाइन ट््ेसडंग िे नाम
पर 2.59 लाख र्पये िा चूना
लगा सदया। पीस्डत ने इस
संबंध मे् पहले ऑनलाइन
सशिायत दज्य िराई और
सफर साइबर थाना हांसी मे्
सशिायत दी है। गांव लोहारी राघो सनवासी सवशाल िुमार ने सोमवार िो बताया
सि वह पढ्ाई िरता है। अगस्् म्े उसिी टेलीग््ाम ऐप पर एि व्यस्कत से
बातचीत हुई थी। उस व्यस्कत ने खुद िो ट््ेसडंग से जुड्ा बतािर घर बैठे सनवेश
िरिे अच्छा पैसा िमाने िा लालच सदया। पहले चरण मे् सवशाल ने िुछ र्पए
सनवेश सिए, सजस पर उसे मुनाफा भी समला। इससे उसिा भरोसा बढ् गया।
इसिे बाद उस व्यस्कत ने असधि पैसे लगाने पर ज्यादा प््ॉसफट समलने िा
झांसा सदया। सवशाल उसिी बातो् म्े आ गया और अपने पंजाब नशेनल बै्ि िे
खाते से 10, 11 और 12 अगस्् 2025 िो तीन अलग-अलग लेनदेन मे् िुल 2
लाख 59 हजार र्पए संबंसधत व्यस्कत िी यूपीआई आईडी पर भेज सदए रिम
भेजने िे तुरंत बाद उसिा ट््ेसडंग अिाउंट बंद िर सदया गया और उस व्यस्कत
ने सभी संपि्क तोड् सदए। बार-बार मैसेज भेजने पर भी जब िोई जवाब नही्
समला, तो सवशाल िो एहसास हुआ सि उसिे साथ ऑनलाइन फ््ॉड हो गया है।
उसने 13 अगस्् िो ऑनलाइन सशिायत दज्य िरवाई थी। 

ऑनिाइन टंंेपडंि के नाम िर छातंं
को ििाया 2.59 िाि का चूना

इंडस स्कूि मे् ‘हलरयाणा लदवस’
पर लवशेष सभा का आयोजन

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

इंडस आरपीएस पस्बिक स्कूि मे्
हलरचाणा लदवस के अवसर पर कक््ा
सातवी् के  लवद््ाल्थयचो् द््ारा लवशेष सभा
का आचोजन लकचा गचा। काच्यक््म का
शुभारंभ  दीप प््ज्विन से हुआ।
काच्यक््म मे् लवद््ाल्थयचो् ने  गीत प््स््ुत
कर सभी  का मन मोह लिचा। लहंदी व
अंग््ेज्ी दोनो् भाषाओ् म्े लवद््ाल्थयचो् ने
हलरचाणा की संस्कृलत, इलतहास एवं
गौरव पर भाषण लदए। कक््ा तीसरी की
छात््ा  वृहा ने मनमोहक नृत्च प््स््ुत
लकचा, लजनमे् हलरचाणवी िोक नृत्च

लवशेष  आकष्यण का के्द्् रहे। “छोरी मै्
हलरचाणा की” गीत पर छात््ाओ् की
प््स््ुलत  ने काच्यक््म मे् चार चांद िगा
लदए। काच्यक््म के अंत मे् खेि लवभाग
द््ारा हाि ही मे् आचोलजत बास्केटबॉि
एवं वॉिीबॉि प््लतचोलगताओ् के
लवजेता  लवद््ाल्थयचो् को पदक एवं
प््माणपत्् देकर सम्मालनत लकचा गचा। 

लवद््ािच की चेचरपस्यन डॉ एकता
लसंधु ने बताचा लक हलरचाणा की एकता,
मेहनत  और समप्यण की भावना से
प््ेरणा िेने का संदेश लदचा। उन्हो्ने कहा
लक  हलरचाणा केवि खेिो् मे् नही्,
बस्लक लशक््ा ,किा और संस्कृलत मे् भी
अग््णी  है। लवद््ािच के प््धानाचाच्य डॉ
सुभाष चंद राजपूत ने सभी लवद््ाल्थयचो्
को हलरचाणा लदवस की शुभकामनाएं
देते हुए राज्च की संस्कृलत और गौरव
को आग े बढ्ाने का संदेश लदचा।

झाड़ियो़ मे़ डमला युवक का शव, मौके पर इंजेक़शन और सुई बरामद 

नशे से िौत िोने का हसलहसला थिने का
नाि निी् ले रिा, लील ली एक और जान

हरिभूिम न्यूज:रहसाि/हांसी

लजिे मे् नशे के कारण मौत होने
का लसिलसिा थमने का नाम नही्
िे रहा है। सोमवार की सुबह
लहसार-हांसी रोड पर स्सथत सुनीि
हो्डा के पीछे एक खािी प्िॉट मे्
एक चुवक का शव लमिा। मृतक
की पहचान हांसी के नजदीकी

गांव मय्चड् लनवासी मनोज के र्प
मे् हुई है। प््ारंलभक जांच मे् नशे की
ओवरडोज से मौत की आशंका
जताई जा रही है। सूचना लमिने पर
शहर थाना प््भारी सुखजीत लसंह
पुलिस  टीम के साथ मौके पर
पहुंचे। वही् सूचना लमिने पर
एसपी अलमत चशवध्यन, डीएसपी
लवनोद शंकर तथा फॉरे्लसक टीम
ने घटनास्थि पर पहुंच मौके का
लनरीक््ण लकचा। फॉरे्लसक टीम ने
घटनास्थि से साक्््च जुटाए।
पुलिस को शव के पास से बड्ी

मात््ा मे् इंजेक्शन व नशे से
संबंलधत अन्च सामान बरामद हुआ
है। मौके पर लमिे साक्््चो् पर प््थम
दृष््चा मामिा नशे की ओवरडोज
से मौत का प््तीत होता है।

हांसी। घटनास्िि पर जांच करती पुलिस और फॉरे्लसक एक्सपट्ट की टीम व शव
के पास पड्े नशे के इंजेक्शन व सीलरंज भी िमिे। िोटो: हसरभूिम

n नशे की ओवरडोज से मौत की
आशंका, िॉरे्ससक टीम ने
घटनास्थल से साक्््य जुटाए

िििे निे से ये िवां चुके जान
l 11 अक्टूबर िो अंबेडिर बस््ी िे पास झास्डयो् मे् महाबीर िॉलोनी सनवासी 28 वर््ीय

मोसहत िा शव बरामद हुआ। पास मे् इंजेक्शन समल थे। नशे िी ओवरडोज से मौत हुई थी।
l 17 ससतंबर िो सेक्टर 16-17 मे् सवश््ासपुरम िे पास रजवाहे िे सामने झासडय़ो् म्े युवि

िा शव समला। उसिी पहचान न्यू मॉडल टाउन एक्सटै्शन िे 30 वर््ीय शुभम िे तौर पर
हुई। वह नशा िरने िा आदी था और उसिे हाथ पर टीिा लगाने िे सनशान समले थे।

l 1 ससतंबर िो एंबुले्स स्टाफ ने रायपुर रोड रेलवे फाटि से सदल्ली हाइवे िे सनिट अज््ात
युवि िा शव लेिर नागसरि अस्पताल मे् पहुंचाया। मृति िी पहचान गांव मसूदपुर िे
अशवीर िे र्प मे् हुई। बताया गया है सि उसिी मौत सचट््े िा सेवन िरने िे िारण हुई।

l 13 अगस्् िो आदमपुर क््ेत्् िे जवाहर नगर िे रहने वाले युवि अजय भारत िॉटन
समल िे पास मे् बेहोशी िी हालात मे् समला था, सजसिी बाद मे् मौत हो गई थी। मृति िे
भाई सन्नी िे अनुसार अजय नशे िा आदी थी और उसिी नशे से मौत हो गई।

l सेक्टर 16-17 िे रेलवे ओवरस््िज िे पास रेलवे ट््ैि िे साथ म्े 24 जून िो बड्वाली ढाणी
िे 30 वर््ीय सदनेश िा शव पड्ा समला। उसिी मौत नशे िी ओवरडोज िे िारण हुई है।

l शहर िे िुम्हारान मोहल्ले िे सतबीर िा शव 23 जून िो पुरानी सब्जी मंडी िे पास
खंडहर दुिान मे् समला था। उसिे दाएं हाथ मे् सीसरंज लगी हुई थी। वह सब्जी मंडी मे्
सब्जी िा िाम िरता था। नशे िी ओवरडोज से उसिी मौत हुई थी।

l रायपुर रोड पर रेलवे फाटि िे पास 4 जून िो राजली गांव िे नवीन िुमार िा शव पड्ा
समला था। नशे िी ओवरडोज से उसिी मौत हुई थी। शव िे पास 2 सीसरंज पड्ी समली थी।

l पुसलस ने 2 जून िो सुबह तोशाम रोड पर आधार अस्पताल िे पास से एि िार िे अंदर
से सैक्टर-15 िे ससद््ाथ्य िा शव िब्जे म्े सलया था। वह 1 जून िी दोपहर िो रोहति जाने
िी बात िहिर िार मे् सनिला था। अगली सुबह पता चलने पर पसरजन आधार
अस्पताल िे पास पहुंचे थे। ससद््ाथ्य िी मौत नशे िी हालत मे् िार िे शीशे बंद िरने िे
िारण हुई थी। वह सपता िा इिलौता बेटा था।

l 27 मई िो हांसी शहर मे् अलग-अलग जगह दो युविो् िे शव पडे समले। ढाणी राजू रोड
पर िस््िस््ान मे् िरीब 25-26 वर््ीय युवि िा शव पडा समला। दासहने हाथ मे् सीसरंज लगी
हुई समली। मृति िी पहचान गांव सरछपुरा िे शुभम िे र्प मे् हुई थी। युवि िी हालात
देखिर ऐसा लग रहा है सि उनिी मौत नशे िी ओवरडोज िे िारण हुई है। अनाज मंडी
िे पास दुिान िे खाली प्लॉट मे् युवि िा शव समला। मृति रोसहत शहर िे गंजा बाग
एसरया िा रहने वाला था। रोसहत िी मौत िा िारण ज्यादा नशा िरना बताया गया  थी।

l आदमपुर थाना पुसलस ने 4 मई िो सीसवाल गांव िे पवन िुमार िा शव स्िूल िे िमरे
से िब्जे म्े सलया था। वह सैलून संचालि था और नशे िी ओवरडोज िे िारण उसिी
मौत हुई थी। इन घटनाओ् िे बाद भी लोगो् म्े नशे िा खौफ नही् सदखाई दे रहा।

िांसी। ट््ैसफि व्यवस्था िो दुर्स्् तथा स्िूली बच््ो् िी सुरक््ा सुसनस््ित
िरने िे उद््ेश्य से उप पुसलस अधीक््ि क््ाइम व ट््ैसफि रसवन्द्् सांगवान व
ट््ैसफि एसएचओ सुनीता देवी ने सोमवार िो सवशेर चेसिंग असभयान चलािर
स्िूल बसो् िी सुरक््ा मानिो्, वाहन सफटनेस, ओवरलोसडंग, ड््ाइवर िे
लाइसे्स, फस्ट्य एड बॉक्स, सीसीटीवी िैमरे, फायर एक्ससटंस्ववशर, व अन्य
असनवाय्य व्यवस्थाओ् िी गहनता से जांच िी गई। जांच िे दौरान 10 स्िूल
बसो् म्े सफटनेस प््माण पत्् िी अनुपस्सथसत, सुरक््ा उपिरणो् िी िमी समलने
पर चालान सिए गए तथा संबंसधत स्िूल प््बंधन िो चेतावनी दी गई सि भसवष्य
मे् ऐसे लापरवाही बद्ायश्त नही् िी जाएगी। इस दौरान पुसलस ने सवसभन्न स्थानो्
पर वाहन चालिो िो ट््ैसफि सनयमो् िे बारे मे् जानिारी दी तासि देश िा

भसवष्य बच््े सुरक््ा से स्िूल व घर पहुंच सिे् तथा स्िूल
वाहन चालि जागर्ि होिर वाहन चलाएं। वही् पुसलस
अधीक््ि ने सभी स्िूल प््बन्धिो् िो सनद््ेश देते हुए िहा
सि स्िूल वाहनो् िा रंग सुनहरे पीले रंग मे् रंगा होना
चासहए, सखड्िी व हेरीजैटल स््गल होनी चासहए, वाहनो् िे
आगे पीछे स्िूल बस िा नंबर सलखा हो, अगर वाहन
सिराये पर है तो ओपन स्िूल ड््ूटी सलखा होना जर्री
है, वाहन मे् फस्ट एड बॉक्स, अस्वन शमन यंत्् जर्री है,

ड््ाइवर साइड व पीछे एमरजे्सी डोर होना जर्री है समेत अन्य सनयमो् िी भी
पालना िरनी चासहए। पुसलस अधीक््ि यशवध्यन ने िहा सि स्िूलो् तथा
िॉलेजो् मे् सेसमनार िरवािर यातायात सनयमो् िी जानिारी दी जा रही है।
उन्हो्ने िहा सि यही नही्, समय-समय पर ट््ैसफि पुसलस िे िम्यचारी शहर
िे साथ-साथ गांवो् िे क््ेत््ो् मे् पहुंचिर ट््ैसफि संबंधी जानिारी देते है्।
आमजन से भी अपील िरते हुए िहा सि वह भी यातायात सनयमो् िी पालना
िरे्, तासि यातायात मे् आ रही बांधा िो रोिा जा सिे। 

संकूि बसों के कािे चािान और
चािकों को भी पकया जािरंक

हांसी। स्कूि बसो् के दस््ावेज की जांच करती ट््ैलफक पुलिस िाना प््भारी
इंस्पेक्टर सुनीता देवी व उनके साि है अन्य पुलिस कम््ी।      फोटो: हलरभूलम

n स्कूली बच््ो्
की सुरक््ा के
सलए ट््ैसिक
पुसलस का
सख्त एक्शन

काम िर जाने पनकिा था

मृति िे भाई ने बताया सि तीन-
चार सदन पहले मनोज गुड्गांव मे्
अपने िाम पर जाने िी बात
िहिर घर से सनिला था। वह
वहां प्लंबर िा िाम िरता था।
मनोज असववासहत था। फॉरे्ससि
टीम द््ारा जांच पूरी िरने िे बाद
शव िो नागसरि अस्पताल िी
मोच्यरी मे् रखवाया गया। पसरजनो्
ने बाद मे् मौिे पर पहुंचिर शव
िी पहचान िी। पुसलस िे
अनुसार, मौत िे सही िारणो् िा
खुलासा पोस्टमाट्यम सरपोट्य आने
िे बाद हो पाएगा।

छाजू राम िॉ कॉिेज में
एिएिएम की सीि बढंी
हिसार। सेठ छाजू राम सवसध
महासवद््ालय मे् गुर् जंभेश््र
सवज््ान एवं प््ौद््ोसगिी
सवश््सवद््ालय िे आदेश पर
एलएलएम िी 25 सीट से बढ्ािर
50 िर दी गई है। छाजू राम सवसध

महासवद््ालय िे
प््ाचाय्य डॉ. िृष्ण
िुमार िाजल ने
बताया सि
एलएलएम िोस्य
मे् दासखला लेने िे
इच्छुि सवद््ाथ््ी
छाजू राम लॉ
िॉलेज मे् 4
नवम्बर ति

दासखला ले सिते ह्ै। एलएलएम मे्
दासखले िे सलए जनरल िैटेगरी िे
सलए 50 फीसद तथा एससी व एसटी
िे सलए 45 फीसद अंि एलएलबी
व बीए एलएलबी मे् होने चासहए।
सेठ छाजू राम सवसध महासवद््ालय
जाट एजुिेशनल सोसाइटी सहसार
िे अंतग्यत एि सवसध महासवद््ालय
है।  स्थापना वर्य 2003 मे् िी गई थी। 

प््ाकतृिक ससंाधन राष््् ्की धरोहर, आवशय्किा अनरुप् प्य्ोग करे्
जागरूकता भूहि, जल व उज्ाा संसाधनो् पर बढ्ता दबाव िानव जीवन के हलए गंभीर चुनौती बना : डॉ. संजय कुिार

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हलरचाणा कृलष लवश््लवद््ािच म्े
‘संसाधन प््बंधन, सतत कृलष,
खाद््, पच्ायवरण एवं स्वास्थ्च’
(सफर) 2025 लवषच पर दो
लदवसीच अंतरराष््््ीच सम्मेिन का
शुभारंभ हुआ। मौलिक लवज््ान एवं
मानलवकी महालवद््ािच मे्
आचोलजत सम्मेिन का उद्घाटन
कृलष वैज््ालनक भत््ी बोड्य
(एएसआरबी) के चेचरमैन एवं
मुख्च अलतलथ डॉ. संजच कुमार ने
लकचा जबलक लवलव के कुिपलत प््ो.
बिदेव राज काम्बोज ने अध्चक््ता

की। चह सम्मेिन हकृलव एवं
सोसाइटी फॉर सस्टेनेबि
एग््ीकल्चर एंड लरसोस्य मैनेजमे्ट,
(एसएसएआरएम) लहसार द््ारा
संचुक्त र्प से आचोलजत लकचा
गचा। सम्मेिन म्े फ््ांस के
आईएनआरएई के पूव्य वैज््ालनक,

2007 के नोबेि पुरस्कार लवजेता
आथ्यर रीडैकर लवलशष्् अलतलथ के
तौर पर उपस्सथत रहे। जबिपुर कृलष
लवलव के पूव्य कुिपलत डॉ. डीपी लसंह
व बाचर क््ॉप साइंस के लनदेशक डॉ.
राजबीर राठी मौजूद रहे। डॉ संजच
कुमार ने अपने संबोधन मे् कहा लक

आज लवकास तीव्् गलत से हो रहा है
परंतु इसके साथ प््ाकृलतक संसाधनो्
का अत्चलधक दोहन भी हो रहा है।
भूलम, जि और उज्ाय संसाधनो् पर
बढ्ता दबाव मानव जीवन के लिए
गंभीर चुनौती बन चुका है। ऐसे मे्
सतत् संसाधन प््बंधन का महत्व

ओर भी बढ् जाता है। चह न केवि
कृलष उत्पादन को लटकाऊ बनाता है
बस्लक खाद्् सुरक््ा, पच्ायवरण
संरक््ण और मानव स्वास्थ्च को भी
सुलनल््ित करता है। सम्मेिन मे्
उपरोक्त लवषच से संबंलधत लवलभन्न
पुस््को् का भी लवमोचन लकचा गचा।

n टक््ी, जापान, फ््ांस व डेनमाक्क
के प््सतसनसध अंतरराष््््ीय सम्मेलन
मे् भाग लेने पहुंचे अध्यक््ता िरते हुए िुलपसत प््ो. बलदेव राज िाम्बोज ने िहा सि िृसर, खाद््

सुरक््ा, पय्ायवरण और मानव स्वास्थ्य एि दूसरे से जुड्े हुए है्। जलवायु
पसरवत्यन, जल संिट, भूसम क््रण और रासायसनि प््दूरण जैसी चुनौसतयां तेजी
से बढ् रही है्। इन समस्याओ् िे समाधान िे सलए सतत संसाधन प््बंधन
अपनाना समय िी आवश्यिता है तासि िृसर उत्पादन सटिाऊ हो। सवसशष््
असतसथ फ््ांस िे आथ्यर रीडैिर ने सतत् िृसर, खाद्् पय्ायवरण ससहत सवसभन्न
सबन्दुओ् पर सवस््ृत जानिारी दी। उन्हो्ने ल्ैड यूज एसफसशएंसी बढ्ाने िे सलए
मृदा मे् उसचत आग््ेसनि िाब्यन िा स््र बनाए रखते हुए फसलो् िी
उत्पादिता बढाने पर बल सदया। इस अवसर पर प््ख्यात िृसर वैज््ासनि एवं
एसएसएआरएम से जुड्े डॉ. आरिे बहल भी उपस्सथत रहे।

चुनौपतयों को तािमेि जरंरी : पंंो. कामंबोज

सहसार। पुस््क का लवमोचन करते मुख्य अलतलि एवं अन्य। फोटो: हलरभूलम

िोध कायंंो ंकी दी जानकारी
सम्मेलन मे् सभी िा स्वागत

िरते हुए आयोजन ससचव व
अनुसंधान सनदेशि डॉ. राजबीर

गग्य ने सवश््सवद््ालय मे् सिए जा
रहे शोध िाय््ो् िे बारे म्े सवस््ार

से जानिारी दी। सम्मेलन िे
संयोजि एवं िृसर महासवद््ालय
िे असधष््ाता डॉ. एसिे पाहुजा
ने सभी िा धन्यवाद सिया। मंच

िा संचालन डॉ. जयंती टोिस ने
सिया। इस अवसर पर टि््ी,
जापान, फ््ांस व डेनमाि्क िे

प््सतसनसध, देश िे सवसभन्न
सवश््सवद््ालयो्, भारतीय िृसर
अनुसंधान पसररद, सोसाइटी

फॉर सस्टेनेबल एग््ीिल्चर एंड
सरसोस्य मैनेजमे्ट िे प््सतसनसध,

इंसडयन सोसाइटी ऑफ फॉरेज
सरस्यच, सहसार िे प््सतसनसध

उपस्सथत रहे।

डॉ. कृष्ण कुमार
काजि।

िुजपव ने पकया वनेकंस
फामंागसंयुपिकि से करार
हिसार। गुर् जम्भेश््र लवज््ान एवं
प््ौद््ोलगकी लवश््लवद््ािच तथा
वनेक्स फाम्ायस्चुलटकि, जचपुर
(राजस्थान) के बीच एक
मेमोरे्डम ऑफ अंडरस्टै्लडंग
(एमओचू) पर हस््ाक््र लकए गए।
गुजलवप््ौलव की ओर से कुिपलत
प््ो. नरसी राम लबश्नोई ने और
वनेक्स फाम्ायस्चुलटकि, जचपुर
की ओर से पाट्यनर मुकुि जैन ने
एमओचू पर हस््ाक््र लकए। गुजलव
के कुिसलचव डॉ. लवजच कुमार
तथा प््ो. नलमता लसंह ने गवाह के
र्प मे् हस््ाक््र लकए। कुिपलत प््ो.
नरसी राम लबश्नोई ने कहा लक चह
एमओचू लवश््लवद््ािच के
लवद््ाल्थयचो्, शोधाल्थयचो् व लशक््को्
के लिए अत्चंत उपचोगी होगा
िकृपव में राजंय संंरीय
कुशंती संिधंाग आज से
हिसार हलरचाणा कृलष
लवश््लवद््ािच मे् हलरचाणा
ओिस्मपक संघ द््ारा 27वी् राज्च
स््रीच कुश्ती प््लतचोलगता 4 से 6
नवंबर तक आचोलजत की जाएगी।
लगरी से्टर स्सथत शहीद मदनिाि
ढी्गरा मल्टीपप्यज हॉि मे् होने
वािी इस प््लतचोलगता का शुभारंभ
4 नवंबर को लवश््लवद््ािच के
कुिपलत प््ो. बिदेव राज काम्बोज
करे्गे। प््लतचोलगता के लनदेशक एवं
प््लशक््क संजच मलिक ने बताचा
लक राज्च स््रीच कुश्ती प््लतचोलगता
मे् प््देश के सभी लजिो् से िगभग
700 प््लतभागी भाग िे्गे। उन्हो्ने
बताचा लक फ््ी स्टाइि कुश्ती
प््लतचोलगता (िडक़े-िड्लकचां)
एवं ग््ीको रोमन (िडक़े) मे् सभी
भार वग््ो् म्े रोचक मुकाबिे हो्गे।
उनह्ो्ने बताचा लक इस प््लतचोलगता
मे् राष््््ीच एवं अंतरराष््््ीच स््र के
पहिवान भाग िे्गे।
अगंंोिा धाम में कि
ििेिा भोि का भंडारा
हिसार। वैश्च समाज के
प््लतलनलधचो् मीलटंग अग््ोहा धाम
वैश्च समाज के राष््््ीच काच्यकारी
अध्चक्् बजरंग गग्य की अध्चक््ता
मे् हुई। इस मीलटंग मे् अग््ोहा धाम
के लवकास के बारे म्े लवचार लकचा
गचा। राष््््ीच काच्यकारी अध्चक््
बजरंग गग्य ने मंलदर मे् पूजा करने
के उपरांत संबोलधत करते हुए कहा
लक अग््ोहा धाम का सौ्दच्यकरण
िगातार वैश्च समाज के सहचोग
से हो रहा है। अग््ोहा धाम मे् 5
नवंबर को पूल्णयमा के पावन पव्य पर
छप्पन भोग, पूजा-पाठ व भंडारे
का काच्यक््म होगा। इस अवसर पर
चुडीचा राम गोचि, अनंत
अग््वाि, ऋलष राज गग्य, ईश््र
सेठ, पवन गग्य, आनंद गोचि,
महेश अग््वाि, संदीप कुमार आलद
प््लतलनलधचो् ने अपने लवचार रखे्।
अधंयािक संघ उि पजिा
पिकंंा अपधकारी से पमिा
हिसार। सव्य कम्यचारी संघ से
संबंलधत हलरचाणा लवद््ािच
अध्चापक संघ के प््लतलनलधमंडि
ने लजिा प््धान प््मोद जांगड्ा के
नेतृत्व मे् उप लजिा लशक््ा
अलधकारी के साथ मीलटंग की।
मीलटंग मे् राज्च प््धान प््भु लसंह व
राज्च ऑलडटर पवन कुमार लवशेष
र्प से शालमि रहे। लजिा सलचव
लवनोद प््भाकर ने बताचा लक  उप
लजिा लशक््ा अलधकारी लवजे्द्् लसंह
के साथ मीलटंग मे् अध्चापको् की
िंलबत मांगो् को िेकर लवस््ार से
चच्ाय की गई। उन्हो्ने बताचा लक
अध्चापको् के एसीपी के 70 से
अलधक केस िंलबत है उनको जल्द
लनपटाने का उप लजिा लशक््ा
अलधकारी ने आश््ासन लदचा। 
आईिीआई के पवदंंापंथगयों
को पकया जािरंक
िांसी। पुलिस द््ारा साइबर क््ाइम

व नशे के दुष्पलरणामो् के प््लत
चिाए जा रहे जागर्कता
अलभचान के दौरान सोमवार
मलहिा थाना प््बन्धक इंस्पेक्टर
सरोज ने आईटीआई हांसी के
लवद््ाल्थयचो् एवं स्टाफ को साइबर
क््ाइम, नशे के दुष्पलरणामो् व
ट््ैलफक लनचमो् के प््लत जागर्क
लकचा। मलहिा थाना प््बन्धक
इंस्पेक्टर सरोज ने आईटीआई के
लवद््ाल्थयचो् को संबोलधत करते हुए
कहा लक साइबर ठगो् द््ारा ठगी का
नचा पै्तरा सामने आचा है। आज
साइबर ठगी से बचने के लिए
सावधान रहना जर्री है। 

िबर संकंंेि

n चेयरपस्सन डॉ. एकता ससंधु ने सिया
हसरयाणा की एकता, मेहनत और
समप्सण की भावना से पे््रणा लेने 
का संिेश

लकन्नरो् से परेशान लकनािा के
ग््ामीण, पुलिस को दी लशकायत

बधाई मांिने के
बिाने नाजायज रंि
से िरेिान करने का

आरोि
हरिभूिम न्यूज:उकलाना मंडी

क््ेत्् के गांव लकनािा के ग््ामीणो् ने लकन्नरो् की
हरकतो् से परेशान होकर ग््ाम पंचाचत के माध्चम से
उकिाना थाना प््भारी को एक लिलखत लशकाचत
सौ्पी है। लशकाचत मे् आरोप िगाचा गचा है लक गांव
मे् कुछ लकन्नर बधाई मांगने के बहाने ग््ामीणो् को
नाजाचज र्प से परेशान कर रहे है्, लजससे गांव मे्
डर और असहजता का माहौि बना हुआ है।
ग््ाम पंचाचत की ओर से दी गई लशकाचत मे् बताचा

गचा है लक जब भी गांव मे् लकसी के घर शादी-ब्चाह,
बच््े का जन्म चा अन्च शुभ अवसर होता है, तो कुछ
लकन्नर बधाई मांगने के नाम पर वहां पहुंच जाते ह्ै।
शुर्आत मे् िोग उन्हे् खुशी से बधाई देते है्, िेलकन
कई बार चे िोग जबरदस््ी अलधक पैसे मांगते ह्ै और
मना करने पर अभद्् भाषा का प््चोग करते है्। गांव के
सरपंच हरदीप ने बताचा लक कई बार इन घटनाओ् के
चिते ग््ामीणो् और लकन्नरो् के बीच लववाद की
नौबत तक आ चुकी है। 

थाना पंंभारी को पिपित पिकायत सौंिी 
गांव सिनाला िे ग््ामीणो् ने सिन्नरो् िी हरितो् से
परेशान होिर ग््ाम पंचायत िे माध्यम से उिलाना

थाना प््भारी िो एि सलसखत सशिायत सौ्पी है।
सशिायत मे् आरोप लगाया गया है सि गांव मे् िुछ

सिन्नर बधाई मांगने िे बहाने ग््ामीणो् िो
नाजायज र्प से परेशान िर रहे ह्ै, सजससे गांव मे्

डर और असहजता िा माहौल बना हुआ है। ग््ाम
पंचायत िी ओर से दी गई सशिायत मे् बताया गया

है सि जब भी गांव मे् सिसी िे घर शादी-ब्याह, बच््े
िा जन्म या अन्य शुभ अवसर होता है, तो िुछ

सिन्नर बधाई मांगने िे नाम पर वहां पहुंच जाते ह्ै।
शुर्आत मे् लोग उन्हे् खुशी से बधाई देते ह्ै, लेसिन

िई बार ये लोग जबरदस््ी असधि पैसे मांगते ह्ै
और मना िरने पर अभद्् भारा िा प््योग िरते ह्ै।

गांव िे सरपंच हरदीप ने बताया सि िई बार इन
घटनाओ् िे चलते ग््ामीणो् और सिन्नरो् िे बीच

सववाद िी नौबत ति आ चुिी है। स्सथसत यह हो गई
है सि अब लोग शुभ अवसरो् पर भी डर और

असुसवधा महसूस िरने लगे ह्ै। 

हरिभूिम न्यूज:हांसी 

राष््््ीच राजमाग्य स्सथत गीता चौक के समीप
सोमवार सुबह हुए एक सड्क हादसे म्े एक बाइक
सवार की ट््क की चपेट मे् आने से मौके पर ही
मौत हो गई। प््त्चक््दल्शयचो् के अनुसार बाइक
सवार पहिे एक कार से टकराचा और लफर पास
से गुजर रहे एक ट््क के नीचे आ गचा। ट््क
सामान से भरा होने के कारण व्चस्कत को कई
मीटर तक घसीटता हुआ िे गचा, लजससे उसकी
मौके पर ही मौत हो गई। सड्क हादसे की सूचना
लमिते ही शहर थाना प््भारी सुखजीत लसंह अपनी

टीम के साथ मौके पर पहुंचे। फाचर ल््िगेड और
डाचि 112 पुलिस टीम को भी बुिाचा गचा।
पुलिस ने शव को ट््क के नीचे से लनकाि उसे
पोस्टमाट्यम के लिए नागलरक अस्पताि के शव
गृह मे् पहुंचाचा जहां पलरजनो् के बचान पर अज््ात
ट््क चािक पर मामिा दज्य कर पोस्टमाट्यम के
बाद शव पलरजनो् को सौ्प कर जांच शुर् कर दी।

राजमािंग िर िादसे मंे बाइक सवार की मौत

हांसी। जांच करती पुलिस व फोरे्लसक टीम 

n ट््क चालक शव को कई 
मीटर तक घसीटते ले गया थाना प््भारी सुखजीत ससंह ने बताया सि मृति

िी पहचान सससाय सनवासी 45 वर््ीय सुनील िे
र्प मे् हुई है। मृति सुनील सोमवार सुबह
बाइि पर सवार होिर सिसी आवश्यि िाय्य
हेतू सहसार िी ओर जा रहा था और जैसे ही
उसिा बाइि गीता चौि िे समीप पहुंचा तो एि
िार िी साइड लगने पर वह सड्ि पर जा सगरा
और इसी दौरान पीछे से आ रहे एि ट््ि उसिे
उपर से गुजर गया सजससे उसिी मौिे पर ही
मौत हो गई। हादसे िे बाद िार चालि अपनी
गाड्ी ससहत तथा ट््ि चालि अपने ट््ि िो
घटनास्थल पर ही छोड्िर मौिे से फरार हो
गया। वही् सड्ि दुघ्यटना िे बाद सहसार-हांसी
रोड पर लंबा जाम लग गया, सजसे खुलवाने म्े
पुसलस िम्यचासरयो् िो िाफी मशक््त िरनी
पड्ी। ट््ि सदल्ली से सहसार िी ओर जा रहा था।

पिसार जा रिा था युवक

हांसी पुलिस ने मात्् 38 घंटे मे्
सुिझाया कार चोरी का मामिा

तीन आरोपियों को
पिरफंतार कर बरामद

की चुराई िई कार
हरिभूिम न्यूज:हांसी

हांसी पुलिस ने एक लनजी अस्पताि
से चुराई गई फॉर्च्यूनर कार की चोरी
की वारदात को 38 घंटे के भीतर
सुिझा कर चोरी की वारदात को
अंजाम देने वािे तीन आरोलपचो् को
लहरासत मे् िेकर उनके पास से चोरी
की गई कार बरामद कर िी है।
लगरफ्तार आरोलपचो् की पहचान
चरखी दादरी के गांव साहूवािा
लनवासी लनशांत, राजथि लनवासी
लनलखि और जी्द लजिे के गांव

खरे्टी लनवासी जसबीर के र्प मे्
हुई है। स्पेशि स्टाफ हांसी के इंचाज्य

सब इंस्पेक्टर प््ेम ने बताचा लक
पकड्े गए आरोलपचो् ने 31 अक्टूबर
की रात करीब 3:15 बजे जनता
जनाना अस्पताि पलरसर मे् खड्ी
फॉर्च्यूनर कार चोरी कर िी थी।
सूचना लमिते ही स्पेशि स्टाफ टीम
ने तकनीकी लनगरानी और गुप्त
सूचनाओ ्के आधार पर जांच शुर्
की। 38 घंटे म्े ही कार चोरी करने
वािे तीनो् आरोलपचो् को लहरासत मे्
िे कर कोट्य मे् पेश लकचा जहां से
उन्हे् न्चालचक लहरासत मे् जेि भेज
लदचा गचा।

हांसी। आरोपी पुलिस लिरफ्त मे्।



च््े के िन्म के बाद
कुछ रदनो् तक न
केवल न्यू बॉन्ष बेबी

की रवशेर देखभाल की िर्ित होती
है बक्लक बहुत सी छोटी-छोटी बातो्
को लेकि सिगता बितना भी िर्िी
है। हमािे यहां नविात यानी न्यू बॉन्ष
बेबीि की सुिि््ा के मामले म्े आि
भी अवेयिनेस की कमी देखी िाती
है। असल मे् नविात बच््ो् की
मेरडकल केयि के साथ ही, अपनो्
की स्नेह भिी देख-भाल, स्वच्छता,
स््नपान औि वैक्सीनेशन िैसी
बातो् को लेकि िागर्कता होनी
िर्िी है। 
धकसे कहते हैं नंयू बॉनंन बेबी: आम
बोलचाल की भारा मे् कुछ घंटो्,
रदनो् या एक महीने तक के बच््े को
न्यू बॉन्ष बेबी यानी नविात रशशु
कहते है्। वैसे िन्म से लेकि एक
साल की उम्् नविात अवस्था के
तौि पि बच््े की देखभाल के रलए
अहम होती है। घि के बड़ो् के रलए
बच््े के दुरनया मे् दस््क देने के बाद
का यह समय बहुत सिग िहने का
होता है। इंिे्ट केयि मे् ििा सी चूक
रशशुओ् को आगे के रलए भी कई
पिेशारनयो् का रशकाि बना सकती
है। खासकि पैिे्ट्स को न्यू बॉन्ष बेबी
की सुिि््ा औि रवकास के बािे मे्
अवेयि िहना चारहए। ब््ेस्ट िीरडंग
से लेकि वैक्सीनेशन औि रकसी
तिह की िन्मिात तकलीि का
इलाि किवाने तक, ये शुर्आती
रदन बेहद अहम होते है्। इतना ही
नही् मौसमी बीमारियो् औि दूसिे

इंिेक्शन से बचाने के रलए साि-
सिई का भी ध्यान िखना होता है।
असल मे् ऐसी छोटी-छोटी गलरतयो्
के चलते हमािे देश मे् आि भी इंिे्ट
मोिटैरलटी  के आंकड़े रचंता का
रवरय बने हुए ह्ै। ऐसे मे् इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे हि मामले मे्
रशशुओ् की बेहति ढंग से
केयि किने से िुड़ी सतक्फता
लाने का संदेश देने वाला
रदन है।  
संंनपान और संवचंछता:
मां के दूध को तो नविात का
पहला टीका कहा िाता है।
रशशु के स्वास्थ्य क े रलए
अमृत माना िाता है। ऐसे म्े िन्म के
बाद बच््े को ब््ेस्ट िीरडंग किवाना
बहुत िर्िी है। इसके रलए माताओ्
मे् भी सिगता होना िर्िी है। साथ
ही ब््ेस्ट िीरडंग शुर् किने म्े देिी हो
िाए तो नविात रशशु भी मां का दूध
पीने मे् सहि नही् िहता। डॉक्टि की
सलाह के मुतारबक सही समय पि
बच््े को मां का दूध रपलाना शुर् कि

रदया िाए तो यह न्यू बॉन्ष बेबी की
सेहत के रलए सुिि््ा कवच बन
िाता है। 
संकंंधमत होने से बचाएं: इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे, लोगो् को साि-सिाई
िखने के रलए भी चेताता है। िन्म के
बाद के शुर्आती रदनो् मे् नविात
बच््ो् को कई तिह के इंिेक्शन हो
सकते है्। इनकी एक बड़ी विह
स्वच्छता न िखना भी है। हमािे यहां
बड़्ी संख्या मे् नविात रशशुओ् का
िीवन रडरलविी के दौिान या िन्म
के बाद पहले चौबीस घंटो् के भीति
रछन िाता है। इंिे्ट मोिटैरलटी के
कई कािण है्। इन िानलेवा विहो् मे्
िन्म के बाद संक््रमत होना भी
शारमल है।  
वैकंसीनेशन और पोषण: बच््े के
िन्म के बाद टीके लगवाने म्े तो
कोई देिी नही् होनी चारहए। रशशु को
रनयरमत डॉक्टि को रदखाने, उसके

विन का ध्यान िखने औि
रचरकत्सक की सलाह के मुतारबक
समय-समय पि लगने वाले वैक्सीन
लगवाने की प््र््कया िॉलो किना
िर्िी है। साथ ही सही पोरण का
ध्यान िखना भी बहुत िर्िी है। हमे्
अपने नविात बच््े की सुिि््ा को
लेकि ज्यादा िागर्क िहने की
िर्ित होती है। a
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उस वाइव्स की अकसि यह रशकायत िहती
है रक वे खुद के रलए समय ही नही् रनकाल
पाती्। वाकई र्टीन मैनेिमे्ट उनके रलए

एक चैले्ि की तिह होता है। उन्हे् बच््ो् के स्कूल,
ट््ूशन, ऑनलाइन क्लासेस, हसबै्ड के ऑरिस औि
घि के बड़्े-बुिुग््ो् की देखभाल के बीच अपने रलए
समय नही् रमल पाता। अपने रलए समय रनकालना
रकतना िर्िी है, इस पि वे कुछ सोचती नही् है्। लेरकन
अपने रलए समय ना रनकालने
की विह से हाउस वाइव्स स्ट््ेस
मे् आ िाती है्। नतीितन उन्हे्
छोटी-छोटी बातो् पि गुस्सा आता
है, िो आगे चलकि शािीरिक
औि मानरसक िोगो् का कािण
बनता है। सवाल यह है रक हाउस
वाइव्स खुद के रलए मी टाइम
कैसे रनकाले्- 
जरंरी है मी टाइम: तमाम
रिम्मेदारियो् के बीच खुद के रलए समय रनकालना ‘मी
टाइम’ ह।ै स्ट््ेस फ््ी िहने के रलए यह बहुत िर्िी है। मी
टाइम ब््ेन को रिचाि्ष किता है। भले ही मी टाइम एक घंटे
का हो, लेरकन होना िर्ि चारहए। इस समय आप बस
अपने रलए रिएं, खुद को खुशी देने वाले काम किे्। एक
बाि मी टाइम पि िोकस किके देरखए, आप खुद को
तिोतािा महसूस किे्गी। इतना ही नही्, आप िीवन के
अलग-अलग पहलुओ् पि गहिाई से सोच सके्गी। खुद
को बेहति समझ पाएंगी औि अपनी कमिोरियो् औि
खूरबयो् पि मंथन कि सके्गी। साथ ही आप अपने रिश्ते
को औि बेहति बनाने पि रवचाि कि पाएंगी। 
पा सकती हैं खोई हुई एनजंंी: मी टाइम से आप अपनी
खोई हुई एनि््ी वापस पा सकती् ह्ै। मी टाइम रनकालने
के रलए सबसे िर्िी है रक पहले वक्फ मैनेिमे्ट किे्,
क्यो्रक आप अपने घि के काय््ो् को व्यवक्सथत कि
पाएंगी तो आपके रलए मी टाइम रनकालना आसान हो
िाएगा। वक्फ मैनेिमे्ट सही किने के रलए कुछ बातो् पि
ध्यान देना होगा। 

खुद को दें पंंॉयोधरटी: आपके परिवाि मे् रकसी को भी
कोई िर्ित हो तो वह आपके पास आते है्। ऐसे मे्
गृरहरणयो् के रलए तनाव िरहत िहना बेहद िर्िी है,
क्यो्रक अगि आपका स्वभाव रचड़्रचड़्ा होगा तो आप
चाहकि भी रकसी की पूिे मन से मदद नही् कि पाएंगी।
इसरलए खुद को प््ॉयोरिटी दे्। अपनी पसंद की चीिो् पि
ध्यान दे्। खुद के साथ क्वारलटी टाइम रबताएं। खुद के
पसंद की म्यूरिक सुने्, डांस किे् या रिि खुद के पसंद
के अन्य काम किे्। 

लाइफसंटाइल में बदलाव: सुबह उठने की आदत
डालनी होगी। अगि आप देिी से उठे्गी तो घि का काम
भी देिी से शुर् होगा औि आपका सािा रदन झुंझलाहट मे्
बीतेगा। खुद के रलए वक्त रनकालना मुक्शकल होगा।
सोशल मीधडया पर जंयादा धबजी न रहें: अकसि
देखा गया है रक मरहलाएं सुबह से ही सोशल मीरडया पि
कमे्ट औि लाइक्स देखने औि उसका िबाब देने मे्
रबिी हो िाती है्, रिससे उन्हे् समय का पता ही नही्
चलता। सोशल मीरडया पि एक्कटव होने के रलए आप
एक समय तय किे्, तारक आप काम के स्ट््ेस से भी दूि
िहे् औि मी टाइम रनकाल सके्। 
घर के लोगों से लें मदद: मरहलाओ् की यह आदत
होती है रक हि काम अकेले ही किना चाहती है्, िो ठीक
नही् है। घि के अन्य सदस्यो् से थोड़्ी-थोड़्ी मदद ले्।
बच््ो् से आप उनका कमिा  ठीक किने, अलमािी औि
रकताबे् ठीक किने के रलए कहे्। इससे वे खुद भी
व्यवक्सथत व अनुशारसत बने्गे। इससे आप अकेली पि
काम का सािा बोझ नही् पड़्ेगा। a

मयाबी ऐसे ही रकसी को आसानी से नही्
रमल िाती। इसे पाने की यात््ा का संघर्ष बहुत
मुक्शकल होता है। इससे कही् ज्यादा करठन

होता है, हारसल की गई कामयाबी को बनाए िखना, मेहनत
के साथ रमली कामयाबी पि रटके िहना, प््ोिेशनल फं््ट पि
खुद को रनिंति संवािते िहना, साथ ही व्यक्कतगत फं््ट पि
सहि बने िहना। असल मे् सिलता को पाना औि सिल
होने पि इसे संभालना, दोनो् ही बहुत मुक्शकल काम है्। अपनी
कामयाबी को अहंकाि औि असहयोगी िवैये के कािण खो
देने वाले लोगो् के उदाहिण हि िील्ड मे् रमल िाएंगे। बहुत
से चर्चषत औि सिल लोग, लंबे संघर्ष के बाद पाई कामयाबी
को छोटी-छोटी गलरतयो् के चलते गंवा देते ह्ै। उनसे सबक
लेना औि समय िहते संभलना भी एक क्सकल ही है। ऊंचाइयो्
पि पहुंचने के बाद भी सिगता औि सहिता से िीवन िीते
हुए रकन बातो् का ध्यान िखकि अपनी कामयाबी को कायम
िखे्, िारनए-
ग््ेजटट््ूड का भाव 
ग््ेरटट््ूड यानी कृतज््ता का भाव सिलता को औि साथ्षक,
औि रटकाऊ बनाता है। इसीरलए अपनी कामयाबी का उत्सव
मनाते हुए इस यात््ा मे् सहयोगी िहे लोगो् को कभी न भूले्।
िब भी, िैसे र्प मे् भी संभव हो, उन लोगो् को िैसे माता-
रपता, रमत््, रशि््क या सहकम््ी को धन्यवाद कहे्। इनके प््रत
आभाि िताना कभी न भूले्। आमतौि पि सिलता पाने के
बाद लोग आत्मके्र््ित हो िाते है्, िबरक िीवन को तो सांप-
सीढ्ी के खेल िैसा माना िाता है, कभी ऊंचाइयो् का दौि, तो
कभी नाकामयाबी का समय। परिक्सथरतयां बदलती िहती है्।
ऐसे म्े अपने अच्छे वक्त मे् भी दूसिो् के साथ अच्छे बने िहे्,
सकािात्मक बत्ाषव किे्। कम से कम, रकसी को कमति
समझने की गलती तो रबल्कुल भी न किे्।
सहयोगी सोच है जर्री
सिलता पाने के बाद भी अच्छे आचिण की अहरमयत खत्म
नही् हो िाती। सच तो यह है रक अपनी सिलता को बनाए

िखने के रलए अपने व्यवहाि मे् सकािात्मकता औि सहयोगी
भाव औि िर्िी हो िाते ह्ै। इसीरलए अपने आत्मरवश््ास को
अरत-आत्मरवश््ास मे् कभी न बदलने दे्। दूसिो् की भावनाओ्
का सम्मान किने का ट््े्ड हमेशा िहा है औि िहेगा। सिल होने
का मतलब अपनी कमिोरियो् को भूल िाना नही् होता, न ही
दूसिो् की कारबरलयत की अनदेखी किने से आपकी
कामयाबी कुछ रवशेर हो िाती है। कोरशश कीरिए, आप
संघर्ष कि िहे रकसी अपने-पिाए के मददगाि बने्। आगे बढ्ने,
बेहति बनने मे् रकसी का माग्षदश्षन किे्। ऐसा किने से आप

खुद भी कुछ नया सीखे्गी। कभी-कभी साझा लक्््य पि काम
किने की यह िणनीरत आपको औि नई ऊंचाइयो् पि ले
िाएगी। रकसी को रदया िा िहा सहयोग, आपके रकसी
समाधान का माग्ष भी रनकाल सकता है। देखा िाए तो प््गरत
के पथ पि आगे बढ्ते हुए अपने ही परिवेश को कुछ लौटाने
िैसा है। इसीरलए कहा िाता है, सहयोग से पूिे समाि की
उन्नरत होती है। सहयोगी व्यवहाि से न केवल िुड़्ाव औि
अपनापन बढ्ता है, बक्लक प््ोिेशनल संसाि के संबंधो् को
मिबूती भी रमलती है।
बुरी आदतो् से बचे् 
कामयाबी के दौि मे् बुिी आदतो् के घेिे म्े आकि खुद को खो
देने वाले लोगो् के बहुत से उदाहिण रमलते ह्ै। इसीरलए
सिलता को कोई सनक न बनाएं। खुद को खास रदखाने के
रलए अिब-गिब आदतो् के िाल मे् न िंसे्, प््ोक््ाक्सटनेशन
यानी अपने काम को टालते िहना हो या रदनचय्ाष रबगाड़्
लेना, रकसी तिह की लत का रशकाि होना हो या अपने
आपको रदखावे की लाइिस्टाइल मे् उलझा लेना, ऐसी हि
बात से बरचए, िो आपको रदशाहीन किती है। याद िरखए रक

अपनी सिलता को िीना अलग बात है औि उसका रसि चढ्
िाना अलग। इस अंति को समझते हुए खुद को संवािते िहना
ही कामयाबी को रटकाऊ बनाता है। संघर्ष का समय बीतने के
बाद भी सिलता पाने वाले लोग अनुशारसत िीवन िीते है्
औि आत्म-रनिीि््ण को प््ाथरमकता देते ह्ै। a

हा

घर की तमाम ठजमंमेदाठरयों को
ठनभाते हुए हाउस वाइवंस का खुद
के ठलए यानी मी टाइम ठनकालना

जरंरी है। इससे वे अपने को
ठरचाजंस महसूस करेंगी, उनंहें कभी

संटंंेस नहीं होगा। लेठकन मी टाइम के
ठलए वकंक मैनेजमेंट का हुनर जरंरी है।
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गि आप प््ोिेशनल है् तो मेकअप
सही ढंग से अप्लाई किना िर्िी

होता है। लेरकन मेकअप शुर् किने से पहले
आपको इसके बेरसक्स की िानकािी होनी
चारहए तारक आप अट््ैक्कटव, इंप््ेरसव रदखे्। 
कंलींजर: मेकअप किने से पहले क्ली्िि
की मदद से चेहिे को साि कि ले्। आप
कॉटन मे् टोनि लगाकि भी चेहिे को अच्छी
तिह साि कि सकती है्। इसके बाद ही िेस
स्क््ब का यूि किे् क्यो्रक इससे आपकी
क्सकन सुंदि औि आप अट््ैक्कटव रदखे्गी।
मॉयशंंराइजर: क्सकन को क्लीन किने के
बाद मॉयश््िाइि किे्। इसके बाद आप प््ाइमि
लगाएं तारक मेकअप देि तक रटका िहे। 
आंखों को करें हाइडंंेटेड: आंखो् के आस-
पास की क्सकन को हाइड््ेटेड िखने के रलए

आई सीिम का भी इस््ेमाल
कि सकती ह्ै। सामान्यत:
हाईड््ेरटंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए औि अगि
आपकी क्सकन ऑयली है तो
तेल की अरधक मात््ा को
रनयंर् ्तत किने के रलए
मैटीिाइंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए। अगि
आपकी त्वचा पि दाग, धब्बे,
मुंहासे है् या आंखो् के नीचे
डाक्फ सक्फल है् तो इन्हे् कवि किने के रलए
कंसीलि कलि किेक्टि का उपयोग किे्
तारक त्वचा का िंग नेचुिल रदखे। 
धलपंस के धलए: अगि आपकी रलपक्सटक

कुछ ही समय बाद हो्ठो् से
गायब हो िाती है तो पिेशान
होने की िर्ित नही् है। इसके
रलए कॉम्पैक्ट पावडि का
इस््ेमाल किे्, िो रलपक्सटक
को लंबे समय तक रटकाए
िखेगा। रलपक्सटक लगाने के
बाद उस पि रटश्यू पेपि लगाएं।
अब, अपने हो्ठो् पि रटश्यू
पेपि के ऊपि कुछ लूि
कॉम्पैक्ट पावडि या एक लूि

सेरटंग पावडि लगाएं। ऐसा किने से आपकी
रलपक्सटक पहले की तिह सेट हो िाएगी। 
धरमूव एकंसटंंा ऑयल: अगि आपकी
क्सकन पि एक्सट््ा ऑयल रदखता है तो

ब्लॉरटंग पेपि का यूि कि सकती है्। इसके
यूि से क्सकन से एक्स्ट््ा ऑयल को हटाया या
कम रकया िा सकता है। 
फाउंडेशन: अपनी क्सकन टोन के रहसाब से
िाउंडेशन का यूि कि्े। िाउंडेशन को
अपनी गद्षन पि लगाना न भूले्।
बंलश का यूज: ब्लश का यूि अपनी
िर्ित के अनुसाि किे् क्यो्रक इसका ज्यादा
उपयोग अननेचुिल रदखेगा। इसे अपने गालो्
को उभािने के रलए ही उपयोग कीरिए।
ज्यादाति क्सकन पि हल्का रपंक 
ब्लश सूट किता है। 
धलपसंसटक-धलप गंलॉस: अगि आपको यह
महसूस हो रक मैटीिाइंग रलपक्सटक से
आपके रलप्स ड््ाई हो िहे है् तो रकसी रलप
बाम के बाद रलपक्सटक अप्लाई किे्। 
सेधटंग संपंंे: अपने मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने के रलए सेरटंग स्प््े का यूि
कीरिए। लेरकन आंखो् को बंद िखे् औि
हो्ठो् को भी कवि िखे्।a

अ

फॉलो करें पंंॉपर मेकअप संटेपंस
बमलेगा इंपंंेबसव-परफेकंट लुक

डॉ. मोजनका शम्ाा 
कवर स्टोरी शीला श््ीवास््व

एडवाइस

रियड्स एक नेचुिल रिरिकल
साइरकल है, रिससे टीनएि से

45-50 वर्ष की उम्् के बीच की हि मरहला
गुििती है। लेरकन कई बाि मैरिि, स्पेशल
िंक्शन, सैि-सपाटे, स्टडी िैसे रकसी
रवशेर अवसि पि कुछ मरहलाएं पीरियड्स
िोकने के रलए मेरडकल स्टोि मे् आसानी से
उपलब्ध पीरियड्स रडले किने वाली
हाम््ोनल रपल्स ले लेती है्। इन दवाओ् के
गलत डोि या साइड इिेक्ट्स की विह से
कई शािीरिक समस्याओ् के साथ िीवन पि
भी संकट मंडिा सकता है। 
कैसे काम करती हैं ये दवाएं: मेरडकली
देखे् तो मरहला के शिीि मे् प््त्येक पीरियड
साइरकल के दौिान प््ोिेस्ट््ॉन हाम््ोन का
लेवल प््ाकृरतक र्प से कम हो िाता है,
रिसकी विह से यूट््स की लाइरनंग रगिने
लगती है् औि पीरियड्स शुर् हो िाते है्।
पीरियड्स-रडले रपल्स, मुख्य तौि पि दो तिह
की हाम््ोनल दवाइयां होती है्, रिनमे् या तो
रसि्फ रसंथेरटक प््ोिेस्ट््ॉन होता है या रिि
एस्ट््ोिन-प््ोिेस्ट््ॉन का रमश््ण होता है।
इनके सेवन से मरहला के शिीि मे् प््ोिेस्ट््ॉन

लेवल कम नही् हो पाता औि पीरियड्स र्क
िाते है् यानी, ये दवाएं अस्थाई र्प से
पीरियड साइरकल को िोककि पीरियड्स को
आगे बढ्ाने का काम किती है्। साथ ही
मरहलाओ् के रिप््ोडक्कटव रसस्टम को िेगुलेट
किने म्े मदद किती है्।
कंया होते हंै साइड इफेकंटंस: हालांरक ये
दवाइयां सुिर््ित होती है्, लेरकन संभारवत
साइड इिेक्ट से बचने के रलए इन्हे् स््््ी िोग

रवशेरज्् डॉक्टि के पिामश्ष पि सही तिीके
औि सही डोि मे् ही लेनी चारहए। इन्हे् लेने
पि कुछ सामान्य साइड इिेक्ट्स हो सकते
है्, रसि-दद्ष होना, ब््ेस्ट मे् दद्ष होना, पेट
िूला-सा लगना, विन बढ्ना, रमतली-
उल्टी की िीरलंग होना, पैि मे् दद्ष, ब्लड
प््ेशि बढ्ना आरद। कुछ मामलो् म्े शिीि मे्
हाम््ोन औि िक्त मे् मौिूद िसायनो् का
संतुलन गड़बड़ा िाता है। धमरनयो् मे् ब्लड

क्लॉरटंग या डीप वेन थ््ोम्बोरसस होने का
खतिा िहता है। हाम््ोनल दवाइयो् के हाई
डोि से ब्लड प््ेशि औि इलेक्ट््ोलाइट
संतुलन रबगड़ सकता है, रिससे हाट्ष िेट
गड़बड़ा सकता है। 
इनंहें होता है अधिक धरसंक: पीरियड्स-
रडले किने वाली दवाओ् का सेवन किने म्े
ऐसी मरहलाओ् को पूिी एहरतयात बितनी
चारहए, िो पीसीओएस, माइग््ेन, स्ट््ोक,
ब्लड प््ेशि, रलवि, हाट्ष रडिीि, डायरबटीि
आरद से िूझ िही हो्। a

पंंसंंुधत: रजनी अरोडंा

पी डॉकंटर से कंसलंटेशि पर ही लें 
पीबरयडंस-बडले मेबडबसि 

मेजडकल सजेशन
डॉ. भारती कालरा

सीजनयर गायनेकोलॉजजस्ट 
करनाल-हजरयाणा

ठशशु देखभाल की समझ बढ़ाने, बाल मृतंयु दर में कमी लाने और नवजात बचंंों की देखभाल से जुड़ी
सठंवससेज के बारे में अवेयरनेस बढ़ंाने के ठलए हर साल 7 नवंबर को इंफेंट पंंोटेकंशन-डे मनाया जाता

है। नंयू बॉनंस बेबी की देख-भाल के ठलए ठकन बातों का ठवशेष धंयान रखना चाठहए, जाठनए।

नंयू िॉिंन िेिी सजगता से हो देख-भाल

का

इन बातो् का रखे् ध्यान
4हाम््ोि नपल्स का सेिि नबिा डॉक्टर के

परामश्थ के ि करे्।
4जब तक बहुत जर्री ि हो, इि गोनलरो् का

इस््ेमाल ि करे्।
4एक सप्ताह पहले ही आजमा ले् तानक रनद

कोई साइड इफेक्ट हो तो उससे निपटिे के
नलए समर नमल सके।

4मेनडकल नहस्ट््ी और ब्लड टेस्ट जर्र
करिाएं। पहले से मौजूद बीमानररो् जैसे
नलिर, ब्लड प््ेशर, डीिीटी, हाम््ोिल
असंतुलि मे् इन्हे् नबल्कुल ि ले्।

4कभी-कभार और डॉक्टर की निगरािी मे्
इिका सेिि सुरन््कत है। लेनकि बार-बार
इस््ेमाल शरीर के हाम््ोिल संतुलि को
नबगाड् सकता है।

अपने जरंरी पसंसनल वकंक के ठलए कई मठहलाएं पीठरयडंस को ठडले
करने के ठलए मेठडठसन ले लेती हैं। लेठकन ऐसा करने से पहले डॉकंटर

से कंसलंट करना जरंरी है। लापरवाही हामंसफुल हो सकती है।

आत्म-जागर्कता और सहजता जर्री
किसी क््ेत्् निशेष मे् सफल होिे का अर्थ रह िही् नक आप
अपिे आप मे् पूर्थ रा संपूर्थ हो गई है्। सार ही रह भी िही्
सोििा िानहए नक अब सारी परीक््ाएं खत्म हो गई है्। नजंदगी

समर-समर पर इम्ततहाि लेती रहती है। नकसी ि नकसी र्प
मे् उलझिे् सामिे आती रहती है्। इस पड्ाि पर आत्म-
जागर्कता और सहजता आिश्रक है। अहंकार से दूरी
रखिा जर्री है। मिोिैज््ानिक निश्लेषरो् म्े भी सामिे आरा
है नक अहंकार सफलता का एक स्िाभानिक पनरराम िही्
है। कामराबी के गुर्र से इंसाि का बदलता व्रिहार ही ईगो
की ओर धकेलता है। िही्, सफलता के दौर मे् सहज और
नििम्् रहिे िाले इंसाि का मि सदा ग््ेनटट््ूड के भाि से
भरा रहता है।

अपना टाइम टेबल बनाएं
मी टाइम निकालिे के नलए सबसे
पहले आप अपिे घर के कार््ो् का
समर तर करे्। इसके नलए जर्री
है नक आप टाइम टेबल बिाएं
और हर काम का समर तर करे्।
टाइम टेबल के नहसाब से नकरा
गरा काम हमेशा समर से होता है,
इससे आप आसािी से समर
निकाल कर अपिी र्नि के काम
कर सकती है्। 

कामयाब होना तो कठिन है ही, अपनी कामयाबी को संभाले रखना,
इसे नई ऊंचाई देना और भी कठिन काम है। कामयाबी पर हम

कैसे ठटके रहें, नए-नए सोपान तय करें, इसके ठलए पंंोफेशनल फंंंट
पर हम ठकन ठवशेष बातों को धंयान में रखें, इसके ठलए अपनी सोच

कैसी रखें, आपके ठलए बहुत जरंरी सलाह। 

बिजी लाइफ में भी
खुद के बलए बिकालें मी टाइम 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

मेकअप

ब
चैतन्या

लालन-पालन

स्पेशल : इंफेंट पंंोटेकंशन-डे, 7 नवंबर



खबर संक़़ेप

स़वदेशी उव़पादो़ को बढ़ावा
देने के धलए लिे़िे मेले 
हिसार। स्वदेशी उत्पादो् िो बढ़्ावा
देने एवं स्वदेशी चविारिारा िो
बल प््दान िरने िे चलए स्वदेशी
जागरण मंि ने िमर िस ली है।
अन्य संगठनो् िे सहयोग से वोिल
िॉर लोिल िा नारा बुलंद िरते
हुए प््देश िे हर चजले म्े स्वदेशी
मेलो् िा आयोजन चिया जाएगा।
स्वदेशी जागरण मंि िे प््ांतीय
संयोजि डॉ. अंिेश््र प््िाश ने
बताया चि चभवानी मे् आयोचजत
प््देश स््रीय बैठि मे् चनण्तय चलया
गया चि स्वदेशी जागरण मंि
स्वदेशी सोि िो बढ़्ाने िे साथ-
साथ हर चजले म्े आयोचजत होने
वाले गीता जयंती महोत्सव मे् बढ़्-
िढक़र चहस्सा लेगा। हचरयाणा िे
स्वदेशी मेला प््ांतीय प््मुख अचनल
गोयल ने बताया चि प््ांतीय बैठि
मे स्वदेशी जागरण मंि िे राष््््ीय
संगठि िश्मीरी लाल, सह
संगठि सतीश िुमार, उत््र क््ेत््
सह संयोजि सते्दर सरोत सचहत
प््ांत िे सभी पदाचििारी 
उपक्सथत रहे। 

सीए िम़यपाल सऱायि की
स़मृधत मे़ जांच धशधवर
हिसार। चदव्यांग पुनव्ातस िे्द्् म्े
स्वग््ीय सीए िम्तपाल सर्ाति िे
100वे् जन्मचदवस पर उनिी स्मृचत
मे् चनशुल्ि नेत्् जांि चशचवर व फ््ी
नेत्् ऑपरेशन चशचवर िा आयोजन
चिया गया। इस चशचवर मे्
जर्रतमंद लोगो् िी आंखो् िी
चनशुल्ि जांि िी गई और 25
लोगो् िी आंखो् िे सिेद
मोचतयाचबंद िे ऑपरेशन चनशुल्ि
चिए गए। इसिे साथ ही यथासंभव
दवाइयां भी फ््ी उपलब्ि िरवाई
गई। 7 नवंबर िो दूसरे िरण िा
नेत्् ऑपरेशन चशचवर लगाया
जाएगा। इसिे चलए चनशुल्ि
पंजीिरण िरवाया जा सिता है।
चशचवर िे दौरान स्व. सीए िम्तपाल

सर्ाति िे पुत्् सीए प््ीचतपाल सर्ाति
व पोते चववेि सर्ाति एवं पचरवार
िे अन्य सदस्य उपक्सथत रहे। इस
दौरान चववेि सर्ाति ने चदव्यांग िे्द््
िा अवलोिन िरिे यहां िल रहे
स्वास्थ्य संबंिी व सामाचजि
सरोिारो् से जुड़्े सेवा िाय््ो् िी
जानिारी ली। 

रोितक, मंिलवार, 4 नवंबर 2025
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आराधना के अनेक मार्ग लेहकन मां भरवती
को भक्तत मार्ग सबसे ह््िय : संतोषी माता

मां संतोषी आशंंम में कल होगा
कनंया पूजन ि टिशाल भंडारा

देशभर से उमडंेंगे शंंदंंालु
हरिभूरम न्यूज:रहसाि

श््ी आद््शक्तत पीठ मां संतोरी आश््म िे दस चदवसीय रजत जयंती
समारोह मे् श््द््ालुओ् िी आस्था व चनष््ा िी परािाष््ा देखने िो चमल
रही है। प््चतचदन पंिांग पूजन, श््ी लक्््मी महायज््, वैचदि चवि््ानो् ि््ारा
चिए जा रहे श््ीमद् देवी भागवत पारायण व महामंडलेश््र स्वामी
संतोरी माता ि््ारा िी जा रही 108 भागवत िथा मे् श््द््ालु उमड़् रहे
है्। इसी भांचत भक्ततभाव से पचरपूण्त नृत्य नाचटिा मे् भी भत्तो् िी िोई
सीमा नही् रहती। 108 श््ीमद् देवी भागवत िथा िे सातवे् चदन
महामंडलेश््र स्वामी संतोरी माता ने जगत जननी मां जगदंबा िो
प््सन्न िरने िे तीन उपाय बताए। उन्हो्ने िहा चि मनुष्य ज््ान माग्त,
िम्त माग्त व भक्तत माग्त से मां जगदंबा िी अनुिंपा प््ाप्त िर सिता
है लेचिन इनमे् से मां िा जो च््पय माग्त है, वह भक्तत माग्त है। 

रजत जयंती समारोह में भकंतत की शकंतत नृतंय नाटिका
से दशंशकों ने देखे भकंतत के टिटिध आयामरि रिे मौजूद

कथा के सातवेु लदि पूवुव उप
मुखुयमंतुुी दुषुयंत चौटािा,

समाजसेवी सरोज अगुुवाि,
सीए एस. पी. गोयि, राकेश
बंसि व पुुदीप गोयि बतौर

मुखुयालतलथ उपकुसथत रहे।
इस अवसर पर अशोक
बंसि, िरेश मूिचंदािी,

रति शमुाव, भजििाि शमुाव,
शीिा शमुाव, लबिु सेठी,

राजमि काजि, मदििाि
गोयि व िोकिाथ लसंगि

आलद भी मौजूद रहे।

रि िो रिे आरोजन
सातवेु लदि ही िागपुर के पुुलसदुु

लिदुुेशक व संचािक उजुुुवि
खाकोलिया िे कोिकाता के किाकारोु
के साथ लमिकर भकुनत मेु शकुनत िृतुय

िालटका की पुुसुुुलत देकर सभी का मि
मोह लिया। 4 िवंबर को इसी मंििी

दुुारा मलहषासुर मलुदविी लवषय पर िृतुय
िालटका पुुसुुुत करके मां की मलहमा का

गुणगाि लकया जाएगा। 4 िवंबर को
पंचाग पूजि, शुुी िकुुुमी महायजुु, वैलदक

लवदुुािोु दुुारा शुुीमदु देवी भागवत परायण
व शुुीमदु देवी भागवत कथा का

आयोजि जारी रहेगा। 5 िवंबर को
कथा लवशुुाम, पूणुव आहूलत, कनुया पूजि
व  भंिारे का आयोजि लकया जाएगा। हिसार। मां संतोषी आश््म मे् श््ीमद् देवी भािवत कथा मे् उपस्सथत महामंडलेश््ि स्वामी संतोषी माता व श््द््ालु। फोटो: िहरभूिम

हरिभूरम न्यूज:हांसी

पूव्त सांसद बृजे्द्् चसंह िे नेतृत्व मे्
हचरयाणा भर मे् िल रही सद््ाव
यात््ा ने आज अपने 30वे् चदन हांसी
चविानसभा िे चवश््ामगृह से
शुर्आत िी। यह यात््ा उमरा गेट,
छाबड़्ा िौि, लाम्बा बाजार,
िौपटा, बड़्सी, अंबेडिर िौि,
बस स्टै्ड, श््ी िाली देवी िौि,
सचिवालय, ढाणी पीर वाली होते
हुए ढाणी चपरान पहुंिी।  उन्हो्ने
बाबा साहेब डॉ. भीमराव अंबेडिर
िी प््चतमा पर माल्याप्तण िर चिया ।
इस अवसर पर पूव्त सांसद बृजे्द््
चसंह ने िांग््ेस नेता प््ेम चसंह मचलि
िे आवास पर आयोचजत पत््िार
वात्ात िो संबोचित िरते हुए िहा,
सद््ाव यात््ा अब ति लगभग 400
चिलोमीटर िा सिर तय िर िुिी

है और हर गांव, िस्ब े व शहर से
लोगो् िा अभूतपूव्त समथ्तन चमल
रहा है। उन्हो्ने िहा चि इस यात््ा िा
मिसद है समाज मे् सद््ाव,
सामाचजि एिता और संवाद िो
मजबूत िरना। समाज िो बांटने िी
जो िोचशशे् िी जा रही है्, उनिे
चखलाि जागर्िता िैलाना हमारी
चजम्मेदारी है।

एक अधभरान
उन्हो्ने िहा चि यह यात््ा

िांग््ेस िाय्तित्ातओ् िो जनता से
जोड़्ने िा एि अचभयान है। अगर
समाज िो तोड़्ने वालो् िा
मुिाबला शुर् म्े ही न चिया जाए
तो क्सथचत चनयंत््ण से बाहर हो जाती
है। इसचलए यह यात््ा समय िी मांग
थी, िुनाव िी नही्। पूव्त मंत््ी संपत
चसंह ि््ारा पाट््ी छोड़्ने पर चटप्पणी

िरते हुए िहा चि अगर इनेलो िी
रैली मे् जाने से पहले बात होती तो

क्सथचत अलग होती। उन्हो्ने िहा चि
हमारी यात््ा ने यह चदखाया है चि

चवपक्् सच् ्कय है और 
जनता िे बीि है। 

सद््ाव यात््ा ने दिया सामादिक
एकता और भाईचारे का संिेश

30वें दिन हांसी दवधानसभा के दवशंंामगृह से यातंंा की शुरंआत की 
समाज को बांटिे की

कोनििे् की जा रही है्,
उिके निलाफ जारर्कता
फैलािा हमारी नजम्मेदारी :

बृजेन्द्् नसंह 

िांसी।
कांग््ेस
नेता प््ेम

रसंह
मरलक के
आवास पि
पत््कािो् से

बातचीत
किते पूव्य
सांसद
बृजे्द््
रसंह।

इस अवसर पर पूवुव मंतुुी अतुुर लसंह सैिी, पूवुव मंतुुी सुभाष गोयि, पुुेम मलिक, गायतुुी यादव, मलहिा
कांगुुेस की पुुदेश सलचव िा. साकुुी माि, युवा कांगुुेस गुुामीण बुिॉक पुुधाि अजय बेरवाि, शहरी बुिॉक
अधुयकुु िोकेश, दिबीर गांधी, जीुद मलहिा कांगुुेस अधुयकुु िाजवंती दाहोिा, जगदीश माि, उदयवीर
पूलिया, पुुलवंदुु सेहरावत, अलमत काजि, अशोक लसवाच और रामहेर दिोदा सलहत आलद मौजूद थे।

नेताओ़ का
धकरा स़वाित 

हिसार। हलरयाणा लदवस के उपिकुुुय मेु शुुी परशुराम लशकुुा मठ, बुुाहुमण धमुवशािा
जहाजपुि मेु भाषण पुुलतयोलगता का आयोजि लकया गया। ककुुा छठी से आठवीु
तक के लवदुुालुथवयोु की कलवता पुुलतयोलगता एवं ककुुा िौवीु से बारहवीु तक के
लवदुुालुथवयोु की भाषण पुुलतयोलगता करवाई गई। सभी लवदुुालुथवयोु दुुारा अचुछा पुुदशुवि
लकया गया। इसमेु जैि सुकूि की 12वीु की छातुुा िैिा पुतुुी सुभाष चंदुु िे पुुथम
सुथाि पुुापुत करके सुकूि का िाम रोशि लकया। कायुविुुम का उदुुेशुय लवदुुालुथवयोु मुे
हलरयाणा के गौरवशािी इलतहास, संसुकृलत, परंपरा, वीरता और लवकास के पुुलत
जागरुकता उतुपनुि करिा था। इस अवसर पर लवदुुालुथवयोु िे हलरयाणा के वीर
सपूतोु के बलिदाि, हलरयाणा की संसुकलृत एवं परंपरा, हलरयाणा के लकसाि जैसे
लवषयोु पर अपिे लवचार पुुसुुुत लकए। कायुविुुम के अंत मेु आयोजि सलमलत िे
सभी लवजेताओु को पुुमाण पतुु एवं पुरसुकार देकर समुमालित लकया।

भारण स़पि़ाय म़े जैन स़कूल की छात़़ा को प़़थम पुरस़कार

आंगनवाड़्ी सुपरवाइजर वेलिेयर
एसोचसएशन ने सौ्पा ज््ापन

हरिभूरम न्यूज:नािनौ्द

आईसीडीएस सुपरवाइजर वेलिेयर
एसोचसएशन िी तरि से मांगो् िो
लेिर सीडीपीओ िो ज््ापन सौ्पा
गया। सुपरवाइजर गचरमा शम्ात, मंजू,
सुशीला, िमलेश, सुनीता दुहन,

सुरमा इत्याचद ने बताया चि चपछले
िािी समय से हमारी मांगे लंचबत
िली आ रही है चजनम्े दो
सुपरवाइजर िी पदोन्नचत जो चि
चवभाग ि््ारा र्िी हुई है। 

उनिी सूिी जल्द जारी िी जाए।
सामान िी सप्लाई सुपरवाइजर ि््ारा
ट््ैिो् मे् बैठिर िरवाना बेहद
असुरच््कत है। यह पूण्तत सप्लायर िी
चजम्मेदारी से िरवाई जाए। मेवात मे्

तैनात सुपरवाइजरो् िो दस हजार
र्पये प््चतमाह मेवात भत््ा चदया
जाए। जो सुपरवाइजर 10 साल से
घरो् से िािी दूर है। 

उनिा तबादला घरो् िे नजदीि
चजला मे् चिया जाए। ब्लॉि स््र पर
तैनात सुपरवाइजर िो पोस्ट िे
अचतचरत्त िोई िाम न चदया जाए।
वि्कर और हेल्पर िे पद भी जल्द भरे
जाए। 

नारनौंद। सुपिवाइजि मांिो् को लेकि ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो : िहरभूिम

n हिछले काफी समय से िमारी
मांगे लंहित चली आ रिी 

एनएसएस वॉधलंधटरस़य ने मनारा शिीदी धदवस
हरिभूरम न्यूज :रहसाि

सुशीला भवन िे नजदीि क्सथत
गवन्तमे्ट गल्््स सीचनयर सेिे्डरी
स्िूल मे् एनएसएस वॉचलंचटयस्त ने
गुर् तेग बहादुर शहीदी चदवस
मनाया। स्िूल िी ओर से बच््ो् िी
प््चतभा चनखारने िे चलए उनिे बीि
चनबन्ि व पोस्टर मेचिंग प््चतयोचगता
िरवाई गई। इस प््चतयोचगता मे्
प््थम, च््ितीय और तृतीय स्थान
प््ाप्त िरने वाले चवद््ाच्थतयो् िो

रि रिे मौजूद
एिएसएस पुुोगुुाम अलधकारी संतोष ओिा िे
कहा लक गविुवमेुट गलुुुस सीलियर सैकेुिरी
सुकूि के वॉलिंलटयसुव िे 31 अनुटूबर को
आयोलजत की गई पदयातुुा मेु बढ-चढकर लहसुसा
लिया था। इसके अिावा वॉिंलटयसुव समय-समय
पर सुकूि पुुांगण मेु सुवचुछता के लिए शुुमदाि
करते रहते हुै और िागलरकोु को भी सुवचुछता के
पुुलत जागरुक करिे के लिए अलभयाि चिाते
रहते हुै। एिएसएस पुुोगुुाम अलधकारी के
अिावा अनुय पुुाधुयापकोु मुे अलिि चंदुु पांिे,
लकरण रािी, शकुनुतिा रािी, अिीता रािी,
सुलमतुुा रािी, सुिीता रािी व सुरेनुदुु उपकुसथत थे।

हिसार। प््रतरोरिता मे् रहस्सा लेते वालंरटरि। फोटो : िहरभूिम

मानव उव़थान सेवा सधमधत ने मनाई
श़़ी िंस एवं िुऱ नानक देव जंरती

हिसार। मानव उत्थान सेवा सचमचत िी िैमरी रोड क्सथत स्थानीय इिाई
िे तत्वािान मे् परम योगी श््ी हंस जी महाराज िी 125वी् व गुर् नानि
देव जी िी 556वी् पावन जयंती िे उपलक्््य मे् श््ी हंस सेवा मंचदर मे्
महात्मा गौरा बाई िी देखरेख एवं चदशा चनद््ेशन मे् सत्संग व भंडारे िा
आयोजन चिया गया। सभी महापुर्रो् िी प््चतमाओ् पर माल्याप्तण व
सादर नमन िे पश््ात भजनो् व सत्संग िा शुभारंभ हुआ। आश््म प््भारी
महात्मा गौरा बाई ने सव्तप््थम श््द््ेय श््ी हंस जी महाराज िी जयंती और
प््िाश पव्त िी सभी िो बिाई व शुभिामनाएं दी। सत्संग िे अंत मे्
महात्मा चनरंजनी बाई जी ने बिाई गीत गाए और सभी भत्तो् ने भाव
चवभोर होिर मस््ी मे् झूमना शुर् िर चदया।

साक़ववक लंिर प़़साद ग़़िण करके
धनिाल िो िए सािक

हिसार। समरसता, समानता व भाईिारे िे संदेश िे साथ ओशो ध्यान उपवन मे्
गुर् नानि जयंती मनाते हुए लंगर प््साद िा चवतरण चिया गया। इस अवसर पर
इि ओ्िार सतनाम मेचडटेशन चशचवर िा समापन समारोह भी आयोचजत चिया
गया। मेचडटेशन िै्प व गुर् नानि जयंती समारोह िे आयोजि स्वामी संजय ने
बताया चि दो चदवसीय चशचवर व लंगर प््साद िे दौरान िािी संख्या मे् सािि
उपक्सथत रहे। स्वामी संजय ने बताया चि ओशो ध्यान उपवन मे् गुर् नानि जयंती
िो पूरे उत्साह िे साथ मनाया गया। साििो् ने एिसाथ रहते हुए सामंजस्य व
अपनेपन िा एहसास चिया। उन्हे् ध्यान सािना िे साथ ही चवचभन्न प््िार िे
तनाव रचहत िरने वाले खेल खेलने िा भी अवसर चमला।

स़पि़ाय म़े सै़ट मैरी स़कूल की टीम ने मारी बाजी

इंडस आिपीएस स्कूल मे् भाित जानो प््रतयोरगता

हरिभूरम न्यूज :रहसाि

भारत चविास पचररद वीर शाखा ि््ारा
इंडस आरपीएस स्िूल िे सभागार मे्
भारत िो जानो प््चतयोचगता व गुर्
वंदन–छात्् अचभनंदन समारोह िा
आयोजन चिया गया। 

भारत िो जानो प््चतयोचगता िे

पचरणाम वचरष्् वग्त मे् प््थम से्ट मैरी
स्िूल, च् ्ितीय डीपीएस, तृतीय
आईडीएवी जबचि िचनष्् वग्त म्े प््थम

स्थान  होली एंजेल स्िूल, च््ितीय स्थान
से्ट मैरीज् स्िूल, और तृतीय स्थान पर
गुर् नानि देव स्िूल  रहा। 

हिसार। स्मृरत रचन्ह देते भारवप वीि शाखा के पदारधकािी। फोटो : िहरभूिम

कनिष्् वर्ग म्े प््थम स्थाि
होली एंजेल स्कूल, न््ितीय
स्थाि से्ट मैरीज् स्कूल

और तृतीय स्थाि पर रुर्
िािक देव स्कूल रहा। 

मिे़द़़िढ की धदवाक़़ी अब
बॉलीवुड धिल़म मे़ आएिी नजर

बेहतिीन प््दर्शन के आधाि पि चयन

हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ़

आरपीएस सीचनयर सेिे्डरी स्िूल
खातोद िी 9वी् िक््ा िी छात््ा
चदवाक््ी िा ियन बॉलीवुड मूवी
िला एि संघर्त मे् त्लाचसिल
डांस िे चलए चिया गया है। यह
चिल्म नृत्य और संघर्त पर आिाचरत
है और चदवाक््ी िा ियन इस चिल्म
िे चलए उनिी बेहतरीन परिॉम््े्स
िे आिार पर हुआ। चदवाक््ी ने एि
नवंबर िो चदल्ली मे् आयोचजत
आचडशन मे् भाग चलया था, जहां
चिल्म िे डायरेत्टर चमस्टर अली
रॉय और सपना चसंह ने उनिी नृत्य
प््स््ुचत िी सराहना िरते हुए उन्हे्
चिल्म मे् शाचमल िरने िा चनण्तय
चलया। महे्द््गढ़ चनवासी चदवाक््ी िी

सिलता िी िहानी न िेवल उनिे
नृत्य िौशल, बक्लि उनिी चनरंतर
मेहनत और समप्तण िा पचरणाम है।
चदवाक््ी िे चपता दीपि व माता
ज्योचत ने बताया चि वह बिपन से
ही नृत्य मे् र्चि रखती थी्। ढाई साल
िी उम्् म्े ही चदवाक््ी ने स्टेज पर
नृत्य प््स््ुचतयां देना शुर् िर चदया
था। उन्हो्ने नेशनल यूचनयन
त्लाचसिल डांसर िा चखताब भी
जीता है और राज्य व राष््््ीय स््र पर
िई प््चतयोचगताओ् म्े भाग चलया है। 

आरपीएस मिेऩद़़िढ़
की धदवाक़़ी का कला

एक संघऱय नामक
बॉलीवुड धिल़म मे़

ऩलाधसकल डांस के
धलए िुआ चरन 

मिेंदंंगढ़। छात््ा को बधाई देती डॉ.
परवत््ा िाव। फोटो: िहरभूहम

पुुदशुवि िे ि केवि अपिे पलरवार और लवदुुािय का िाम रोशि लकया, बकुकक
उनुहोुिे अपिे गांव और समाज मेु भी किा के पुुलत जागरुकता और समुमाि
बढुाया है। लफकुम किा एक संघषुव मुे लदवाकुुी के साथ बॉिीवुि के अलभिेता
मुसुुाक खाि, पुुदीप कावरा, इकरार मकुकिक (यू-टुुूबर) और िीआईिी के
लुुदतीय लवजेता हरुण राव भी महतुवपूणुव लकरदार लिभा रहे हुै। यह लफकुम िृतुय
की कलठिाइयोु और संघषुुोु को दशुावते हुए एक पुुेरणादायक कहािी पुुसुुुत
करती है। लदवाकुुी का इस लफकुम मेु अलभिय करिा उिके लिए एक
महतुवपूणुव कदम है, जो उिके किा कलरयर को एक िई लदशा देगा।

पधरवार का नाम रोशन िकरा 

काऱयक़़म का शुभारंभ भारत माता वंदन से
शाखा अधुयकुु िॉ. रमेश आयुव िे बताया लक कायुविुुम का

शुभारंभ भारत माता वंदि एवं दीप पुुजुविि के साथ
हुआ। समारोह के मुखुय अलतलथ के रुप मेु जेएिबी

इंिसुटुुीज के एमिी राकेश बंसि िे लशरकत की और
कहा लक भालवप की वीर शाखा वषुव भर सेवा के कायुुोु मुे

संिगुि रहती है। बंसि िे कहा लक भारत लवकास
पलरषद मेु ‘सेवा’ केवि एक कायुविुुम िहीु है, बकुकक यह

संगठि का पुुाण है। कायुविुुम की अधुयकुुता हुकुमचंद
गोयि पुुांतीय गलतलवलध संयोजक, संसुकार  िे की जबलक

पयुववेकुुक के तौर पर  कमि बंसि पूवुव अधुयकुु, शाखा
आदमपुर रहे। यह पुुलतयोलगता इंिस आरपीएस सुकूि

के पुुाचायुव िॉ. एससी राजपूत, मलहपाि यादव व ऋलष
राज बुिालकया की गलरमामयी उपकुसथलत मेु

सफितापूवुवक संपनुि हुआ। 

िुऱ दक़़ राजकीर पॉधलटेक़ननक के 49 छात़़ो़ को धमला कै़पस प़लेसमे़ट
हिसार। गुरु दकुु राजकीय पॉलिटेकुनिक के फैशि टेनुिोिॉजी लिपुिोमा बैच 2023-2026 के 49 छातुुोु का
पयोलगिम पुुाइवेट लिलमटेि, आईएमटी मािेसर, गुरुगुुाम मेु लिपुिोमा इंजीलियर टुुेिी पदोु के लिए
सफितापूवुवक चयि हुआ। इस अवसर पर कंपिी के मािव संसाधि लवकास पुुबंधक अशोक यादव और
मािव संसाधि लवकास कायुवकारी लजतेुदुु यादव िे छातुुोु से बातचीत करिे और चयि पुुलुुिया मेु भाग िेिे के
लिए संसुथाि का दौरा लकया। पुुधािाचायुव पालरतोष पाराशर िे कहा लक यह हमारे छातुुोु की कडुी मेहित और
समपुवण का पलरणाम है लक इतिे सारे छातुुोु का इस पुुलतलुुित कंपिी मेु चयि हुआ है। हम पयोलगिम पुुाइवेट
लिलमटेि दुुारा पुुदाि लकए गए अवसरोु के लिए आभार वुयनुत करते हैु और छातुुोु के उजुुुवि भलवषुय की
कामिा करते हुै। टीपीओ, िॉ. मकुेश बंसि िे कहा लक ऐसे चयि हमारे पुुलशकुुण और लशकुुा की गुणवतुुा
के पुुमाण हैु। हम उदुुोग और छातुुोु के बीच इस मजुबूत लरशुते को बिाए रखेुगे।

हिसार। प््धानाचार्य पारितोष पािाशि व स्टाफ सदस्रो् के
साथ चररनत रवद््ाथ््ी। फोटो : िहरभूिम

दो धदवसीर खेलकूद
प़़धतरोधिता धभवानी

रोधिल़ला मे़ 6 से
हिसार। चभवानी रोचहल्ला गांव मे्
दो चदवसीय खेलिूद प््चतयोचगता
िा आयोजन 6 से 7 नवम्बर ति
चिया जाएगा। इसमे् चहसार ब्लॉि
प््थम व च् ्ितीय से चखलाड़ी
शाचमल हो्गे। यह िाय्तक््म मेरा
युवा भारत चहसार एवं आजाद
चहन्द युवा त्लब गांव चिरतान एवं
ग््ाम पंिायत चभवानी रोचहल्ला
ि््ारा िरवाया जाएगा। मेरा युवा
भारत चजला अचििारी िोमल ने
बताया चि प््चतयोचगता मे् 15 से
29 साल िे चखलाड़ी बच््े
शाचमल िो्गे। उन्हे् आईडी व
िोटो लाना होगा। इस दौरान
लड़चियो् िी िबडडी,
रस्सािशी, लड़िो् िी 400
मीटर िी रेस और लॉन्ग जंप मे्
मचहला व पुर्र दोनो् शाचमल है।

डॉ. रोज़ ने संभाला
अधिष़़ाता का काऱयभार
हिसार। लाला लाजपत राय पशु
चिचित्सा एवं पशु चवज््ान
चवश््चवद््ालय (लुवास), िे पशु
चिचित्सा महाचवद््ालय िॉलेज िे
नए अचिष््ाता िे र्प मे् प््ो. (डॉ.)
मनोज िुमार रोज् िी चनयुक्तत िी
गई है। उनिी चनयुक्तत डॉ. गुलशन
नारंग िे सेवाचनवृत्् होने िे उपरांत
िी गई है। डॉ.
मनोज रोज्
वत्तमान मे् डीन,
पोस्ट ग््ेजुएट
स् ट डी ज्
(पीजीएस) िा
िाय्तभार भी
संभाल रहे ह्ै। डॉ. मनोज िुमार
रोज्, वेटरनरी चिचजयोलॉजी एंड
बायोिैचमस्ट््ी चवभाग मे् प््ोिेसर है्
और वर्त 1995 से चवश््चवद््ालय मे्
अधय्ापन एवं अनुसंिान िाय्त म्े
संलग्न है्। उन्हो्ने वर्त 2005 मे् यहां
िे हचरयाणा िृचर चवश््चवद््ालय से
पीएिडी िी उपाचि प््ाप्त िी। अब
ति उन्हो्ने लगभग 50 शोि
प््िाशन, 9 शोि पचरयोजनाएं, तथा
िई समीक््ा लेख प््िाचशत चिए है्।
डॉ. रोज् िो उनिी उत्िृष्् चशक््ण
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िबर संक््ेप
जागर्कता वैन को
खकया रवाना
हिसार। हकरराणा राज्र कवकधि
सेवाएं प््ाकधिरण िे कनद््ेिानुसार
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े िानूनी जागर्ििा
किकवर आरोकजि किए जाने िो
लेिर जागर्ििा वैन िो कजला
कवकधि प््ाकधिरण िे चेररमैन
ििा कजला एवं सत्् न्राराधीि
अलिा मकलि ने हरी झंडी
कदिािर रवाना किरा। लघु
सकचवालर िे कनिट स्थिि
एडीआर से्टर से जागर्ििा वैन
िो कजला कवकधि प््ाकधिरण
चेररमैन ने रवाना किरा।

डॉ. सुरेद््् न ेसभंाला जाट
कॉलजे प््ाचाय्ग का पद
हिसार। छाजूराम मैमोकररल जाट
िॉलेज मे् प््ाचार्ा डॉ सुरेन्द्् िुमार
बाकजरा ने सोमवार िो िार्ाभार
संभाला। रह जानिारी देिे हुए
जाट किक््ण संथ्िा िे पदाकधिारी
एवं मीकडरा प््भारी हष्ा बामल ने
बिारा कि जाट िॉलेज कहसार मे्
32 साल िे बाद थ्िाई प््ाचार्ा िी
कनरुस्कि हुई है। इससे पहले 1993
मे् प््ो. इंदर कसंह ने थ्िाई प््ाचार्ा िे
िौर पर िार्ाभार संभाला िा।

एसपी शशांक सावन ने
खकया परेड का खनरीक््ण
हिसार। पुकलस अधीक््ि ििांि
िुमार सावन ने कजला पुकलस
लाइन मे् साप्िाकहि परेड िा
कनरीक््ण किरा। कनरीक््ण से पूव्ा
पुकलस अधीक््ि िो परेड सलामी
दी गई। पुकलस अधीक््ि ने परेड
िा सूक्््म कनरीक््ण िरिे हुए जवानो्
िी वद््ी, अनुिासन और प््किक््ण
स््र िा जारजा कलरा। कनरीक््ण
उपरांि उन्हो्ने िारीकरि व
मानकसि र्प से कफट रहने िे कलए
परेड िरवाई और पुकलस िक्मारो्
िो कनद््ेेि कदए।

श््ी श्याि िंखदर िे् तुलसी
खववाह का आयोजन
हिसार। श््ी श्राम मंकदर सेक्टर
16-17 मे् मकहला श््ि््ालुओ् द््ारा
िुलसी रानी  िे कववाह उत्सव िा
आरोजन किरा गरा। बड्ी संख्रा
मे् िाकमल मकहलाओ् ने आज िो
बधाई बाजे रंग महल मे्, िुलसी
रानी िा कववाह है सब बधाई गाओ
रे आकद कववाह  िे गीि गािर
िुलसी रानी िा कववाह िालीग््ाम
थ्वर्प मे भगवान कवष्णु संग
सम्पन्न िरवारा। कवकध कवधान िे
साि पूण्ा अनुष््ान किरा गरा। 
प्द्शे ि्े जीखवत वीरागंनाओ्
की िागंी सचूी
हिसार। नेिा जी सुभाष जन
िल्राण संगठन िे ित्वावधान मे्
थ्विंत््िा संग््ाम िे सेनाकनरो् एवं
उत््राकधिाकररो् िी माकसि बैठि
कजंदल पाि्क म्े हुई। अध्रक्् अंजनी
िम्ाा ने बिारा थ्विंत््िा सेनानी
पकरवार से िजान कसंह पकनहार िे
माध्रम से नलवा से कवधारि
रणधीर पकनहार ने पूरे प््देि िे
थ्विंत््िा सेनाकनरो् िी जीकवि
वीरांगनाओ् िी सूची मांगी है। 

स्िॉल वंडर के छात््ो् ने
गुर्द््ारे िे् की अरदास
हिसार। सेक्टर-15 स्थिि थ्मॉल
वंडर िे कवद््ाक्िारो् िो प््िाि
उत्सव पव्ा िे  उपलक्््र पर
गुर्द््ारा म्े ले जािर पाठ व िीि्ान
सुनवारा गरा। िक््ा  नस्ारी से 5वी्
िि िे सभी छात््ो् ने कसर पर
र्माल बांधिर व कदल म्े  कवश््ास
व श््ि््ा रििर गुर्द््ारे मे् मािा
टेिा। वहां पर उन्हे् बिारा  गरा
कि गुर् पव्ा क्रो् मनािे है्। गुर्
नानि देव जी जो कसक्ि धम्ा िे
पहले  गुर् िे, उनिे जन्मकदवस
िे उपलक्््र पर प््िाि उत्सव
मनािे है्। 

जिलास््रीय युवा महोत्सव का आगाि

सांस्कृखतक प््स््ुखतयां व साइंस
िेला रहा आकष्गण का के्द््

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हकरराणा सरिार िे रुवा मामले
एवं िौिल कवभाग, नेहर् रुवा
संगठन ििा राष््््ीर सेवा रोजना
िे ित्वावधान मे् सोमवार िो
हकरराणा िृकष कवश््कवद््ालर िे
इंकदरा गांधी सभागार मे् रुवा
महोत्सव िा आगाज हुआ। इस
अवसर पर प््ाि:िालीन सत्् िे
दौरान नगर कनगम िे अकिकरक्ि
आरुक्ि डॉ प््दीप िुमार हुड््ा
मुख्र अकिकि िे र्प मे् पहुंचे।
राजिीर औद््ोकगि प््किक््ण
संथ्िान िी प््ाचार्ाा प््ेम किरण
ििा संरोजि लक्््मण श्रोराण ने
मुख्र अकिकि िा  थ्वागि किरा।
कजला िे सभी सरिारी
आईटीआई एवं अन्र किक््ण
संथ्िानो् िे प््ाचार्ा और कनण्ाारि
मंडल िे साि-साि िार्ाि््म मे्

पहुंचे प््किभाकगरो् िा अकभनंदन
किरा गरा। 

इस दौरान मुख्र अकिकि ििा
कनण्ाारि मंडल िा थ्मृकि कचन्ह
देिर सम्मान किरा गरा। मंच िा
संचालन प््मोद मोर, सदानंद ििा
डॉ प््वीण द््ारा किरा गरा। इस
दौरान मुख्र अकिकि ने
प््किभाकगरो् द््ारा आरोकजि साइंस
मेले िा भी अवलोिन किरा। उप
कजला किक््ा अकधिारी कवजे्द् ्
कसंह ने कवकिष्् अकिकि िे र्प मे्
किरिि िी। 

िार्ाि््म िे सारं िालीन सत््

िे दौरान िहसीलदार डॉ अकनल
कबढ्ान ने कवकिष्् अकिकि िे र्प
मे् किरिि िी। िार्ाि््म
िोऑक्डानेटर लक्््मण श्रोराण ने
बिारा कि सोमवार िो हकरराणवी
ग््ुप डांस, एिल डांस, पे्कटंग,

फोटोग््ाफी, कवज््ान मेला
प््किरोकगिाओ् िा आरोजन किरा
गरा और 04 नवंबर िो िकविा
गारन, िहानी लेिन ििा
सामूकहि लोि गारन िा
आरोजन किरा जाएगा। 

भहसार। कायुवकुुम मेु अपनी पुुसुुुसत देतीु छातुुाएं। फोटो : हभरिूिम

गांव डोभी िे् शराब ठेका बंद कराने के खलए डीसी के दरबार पहुंचे ग््ािीण
हरिभूरि न्यूज :िहसाि

लघु सकचवालर स्थिि कजला सभागार म्े
सोमवार िो उपारुक्ि अनीि रादव िी
अध्रक््िा मे् समाधान किकवर िा आरोजन किरा
गरा। उन्हो्ने आमजन िी समथ्राएं सुनी् और
संबंकधि कवभागो् िे अकधिाकररो् िो उनिे
कनवारण िे कलए आगामी िार्ावाई िरने िे 
कनद््ेि कदए।

समाधान किकवर मे् गांव डोभी मे् सुंडावास,
िाकररा और बालसमंद िी िरफ जाने वाले रास््े
िे चौराहे पर िुले िराब िे ठेिे िो बंद िरवाने
बारे ग््ामीणो् ने अपनी कििारि समाधान किकवर
मे् रिी्, कजस पर उपारुक्ि ने आबिारी कवभाग
िे अकधिाकररो् िो मौिा मुआरना िरने उपरांि
िार्ावाई िरने िे कनद््ेि कदए। वही् बहबलपुर

कनवासी प््वीन िुमार द््ारा दुिान िे आगे से
अवैध िल्जे हटवाने िी कििारि पर उपारुक्ि
ने एनएचएआई िे अकधिाकररो् िो मामले िी
जांच िर समथ्रा िा समाधान िरने िे कनद््ेि
कदए। कवजर िॉलोनी कनवासी पुष्पा रानी ने
इंििाल िरवाने, सुल्िानपुर कनवासी नरेि िुमार
द््ारा पेटवाड् कडथ्ट््ील्रूटरी िी बघाना माइनर िी
नाली िे नािे लगवाने ििा घुड्साल माइनर िी
सफाई िरवाने िे अकिकरक्ि िुि््ी आदेि
हटवाने, सीवरेज ठीि िरवाने, पानी सप्लाई
ठीि िरवाने, अवैध िल्जे हटवाने,
एमएफएमबी पोट्ाल पर रकजथ्ट््ेिन रद्् िरवाने
आकद कििारिे् समाधान किकवर मे् प््ाप्ि हुई कजन
पर उपारुक्ि ने संबंकधि कवभागो् िे अकधिाकररो्
िो जांच उपरांि आगामी िार्ावाही िरने िी
कहदारि दी गई।

पानी व सीवरेज समथ्रा संबंधी िई कििारिे् आई्
उपायुकतं अनीि यादव ने हविाग
अनुसार समाधान हिहवर मंे पंंापंत
हिकायतो ं की समीकंंा की और
अहधकाहरयो ं को जलदं स े जलदं इन
हिकायतो ंके समाधान करन ेके हनदंंिे
हदए। उनिंोनं ेकिा हक समाधान पोटंगल
पर एकंिन टेकन हरपोटंग अवशंय
अपलोि करना सुहनहंंित करंे।
समाधान हिहवर मे ंअहतहरकतं उपायुकतं
सी जयाशंदंघंा, एसिीएम जंयोहत हमतंलं,
नगराधीि िहरराम, िीएसपी तनुज िमांग,
हजला हवकास एव ं पंचायत अहधकारी
नरेदंं ं हसिं सहित सबंहंधत हविागो ं के
अहधकारी एवं कमंगचारी उपससंथत रिे।

समाधान हिहिर में नायब तिसीलदार
न ेसनुी् नागहरको् की समस्याएं

िासंी। सयंकुतं कायांगलय पहरसर मंे सोमवार को समाधान हिहवर का
आयोजन हकया गया, हजसमंे नायब तिसीलदार सुरिे कुमार ने

नागहरकों की समसंयाए ंसुनते िएु संबहंधत अहधकाहरयों को समाधान
क ेहलए िीघं ंआवशंयक कायंगवािी क ेहनदंंिे हदए। हिहवर मंे गाधंी

कॉलोनी हनवासी सरोज तथा चार कतुबु गेट हनवासी हवनोद न ेबढुंापा
पेिंन बनवान ेक ेहलए आवदेन पंंसंंतु हकया। नायब तिसीलदार ने

उनके दसंंावेजो ंका हनरीकंणं कर संबहंधत हविागो ंक ेअहधकाहरयों को
िीघं ंआवशंयक पंंहंंकया पूरी कर पंेिन संवीकतृ करने क ेहनदंंिे हदए।

हिहवर मे ंिाटला हनवासी उदयवीर ने अपनी हिकायत पंंसंंतु करते िएु
किा हक उसे मनरेगा योजना क ेतित हकए गए कायंग की मजदूरी निीं

हमली। इस हिकायत पर संजंंान लेत ेिएु नायब तिसीलदार ने खिं
हवकास एवं पचंायत अहधकारी को तुरतं मामले की जाचं करने के

हनदंंिे हदए। इसके अलावा पहरवार पिचान पतंं मे ंआय कम करवाने
स ेसंबहंधत आवेदन िी हिहवर मंे पंंापंत िुए। हिहवर मंे एसिीएम

कायांगलय से अधीकंंक धमंगवीर हसंि तथा अनयं अहधकारी मौजूद रिे।

समाधान हिहिर
का आयोजन

भहसार। समाधान सशसवर मेु नागसरकोु की समसुयाओु की सुनवाई करते उपायुकुत
अनीश यादव। फोटो: हसरभूसम

गुर् जम्भेश््र स्कूल िे् पांचवे् कप का आयोजन

िहािाजा अग्स्ने पब्ललक सक्लू न ेकिाटे िे् िािी बाजी

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

सेक्टर 15 स्थिि गुर् जम्भेश््र
सीकनरर सेिे्डरी थ्िूल मे् पांचवे
िाइरो िाई कििो ररु िराटे िप
2005 िा आरोजन किरा गरा। रह
प््किरोकगिा सूरजसेवा फाउंडेिन
कहसार व िाइरो िाई कििो ररु
िराटे इंकडरा िे ित्वावधान मे्
किरा गरा।

प््किरोकगिा मे् कहसार कजले िी 24
िराटे अिादकमरो् व कवद््ालरो् से
लगभग 570 किलाक्डरो् ने भाग
कलरा। सूरजसेवा फाउंडेिन िे

डाररेक्टर व कहसार िे प््मुि िराटे
िोच किहान हरीि कसराधना ने
बिारा कि प््किरोकगिा िे सीकनरर
वग्ा िे पकरणामो् मे् महाराजा

अग््सेन पस्ललि थ्िूल कहसार ने
प््िम, कवश्् िोटोिन फेडरेिन
ऑफ इंकडरा ने क््दिीर, गुर् जम्भेश््र
थ्िूल सेक्टर 15 व श््ी िृष्ण प््णामी
पस्ललि थ्िूल कहसार ने िृिीर
थ्िान प््ाप्ि किरा। इसी िरह
जूकनरर वग्ा िे पकरणामो् मे् से्टर
कनश््ल सीकनरर सेिे्डरी थ्िूल ने

प््िम, स्ेट जोसेफ इंटरनेिनल
थ्िूल ने क््दिीर, दि्ान अिादमी व
द आर्ान थ्िूल िृिीर रहे।

िार्ाि््म मे् कजला बाल िल्राण
अकधिारी कवनोद िुमार व मनोज
िडव्ासरा मुख्र अकिकि रहे जबकि
अध्रक््िा थ्िूल िी प््धानाचार्ाा
संिोष सहारण ने िी। 

रहसाि की 24 किाटे
अकादरियो् व स्कूलो्
से 570 ने भाग रलया

यह रहा खनण्ागयक िंडल
पंंहतयोहगता के आयोजन सहचव सेंसेई हवजय अगंंवाल व तकनीकी
हनदेिक सेंसई हवकास मणकस ने बताया हक आयोजन में
हनणंागयक मंिल की िूहमका महिपाल खटाना, संतोष रोिथान,
संवीटी गगंग, आरंहष सैनी, मनीष वमंाग, गीतांजहल बंसल, तनु पवार,
संवीटी वमंाग, मनीषा चौधरी, टीना सैनी व खुिी जांगडंा ने हनिाई।

यह रहे िौजूद
इस अवसर पर संसंथान की पंंाचायंाग पेंंम हकरण, लकंंंमण शंयोराण संयोजक,

बरवाला आईटीआई के पंंाचायंग पंंवीण िाबला, नलवा आईटीआई के पंंाचायंग
सुनील सचदेवा, उप पंंाचायंग हिसार िरपाल हसंि, बरवाला आईटीआई के उप
पंंाचायंग नीरज लीखा, िहरयाणवी कलाकार पंंदीप बूरा, सुहमत कुमार, लहलत
कुमार, राजपाल यादव, हरतु मेिता, अधीकंंक राजवीर हसंि तथा अनंय सिी
संटाफ मेंबर मौजूद रिे।

श््ी कृष्णा प््णािी स्कूल के खवद््ाख्थगयो् ने
खजला स््र पर खकया उत्कृष्् प््दश्गन
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कजला बाल िल्राण पकरषद द््ारा
आरोकजि कजला स््रीर सांथ्िृकिि
प््किरोकगिा मे् श््ी िृष्णा प््णामी
पस्ललि थ्िूल, हांसी िे कवद््ाक्िारो्
ने उत्िृष्् प््दि्ान िर कवद््ालर िा
नाम गौरवास्नवि किरा। पोथ्टर
मेकिंग प््किरोकगिा मे् िक््ा ग्रारहवी्
िी छात््ा लक््किा ने क््दिीर थ्िान,
क्ले मॉडकलंग प््किरोकगिा मे् िक््ा
पांचवी् िी छात््ा मन्नि ने िृिीर
थ्िान, फन गेम्स प््किरोकगिा मे्
िक््ा बारहवी् िी छात््ा सोनम ने
प््िम थ्िान प््ाप्ि किरा। एिल
गारन प््किरोकगिा मे् िक््ा सािवी्

िे छात्् आरुष्मान ने िृिीर थ्िान
ििा लेिन प््किरोकगिा म्े िक््ा
पांचवी् िी छात््ा रोकगिा ने क््दिीर
थ्िान प््ाप्ि िर अपने थ्िूल और
अकभभाविो् िा नाम रोिन किरा।
इस अवसर पर कवद््ालर चेररमैन

राजपाल रादव, सकचव सत्रवान
रादव, प््ाचार्ा अकनल िुमार एवं
मुख्राध्राकपिा कपंिी रादव ने
कवजेिा कवद््ाक्िारो् िो सम्माकनि
िरिे हुए उनिे उज्््वल भकवष्र िी
िुभिामनाएं दी्। 

हांसी। सजलासुुरीय सांसुकृसतक पुुसतयोसगता के सवजेता सवदुुासुथवयोु को समुमासनत
करते सुकूल पुुाचायुव असनल व मुखुयाधुयासपका सपंकी यादव।

800 िीटर ि्े अनु दौड्ी सबसे तजे

हरिभरूि नय्जू8बिवाला

राजिीर महाकवद््ालर मे् 17वी्
वाक्षाि एिलेकटि िेलिूद
चै्कपरनकिप 2025–26 िा
िभुारभं अत्रिं उतस्ाह, जोि और
िेल भावना िे साि हुआ।
चैक्परनकिप मे ्मखुर् अकिकि ि ेरप्
मे ्राजिीर महाकवद््ालर, उिलाना
प््ाचारा्ा रिेा सलजूा न ेकिरिि िी
और अधर्क्ि्ा प््ाचार्ा डॉ. सतर्पाल
कसहं ने िी। 

िले प्भ्ारी डॉ. रघ ु महेद्् ् ने
बिारा कि िले चैक्परनकिप िे
पकरणाम 800 मीटर दौड् (
लडक्िरो्) मे ्प््िम थि्ान छात््ा अनु
बीए ििृीर वष्ा और क््दिीर थि्ान
छात््ा िकनषा बीए प्ि्म वष्ा ििा
ििृीर थि्ान छात््ा कसमरन एम.िॉम
अकंिम वष्ा न ेप््ापि् किरा। 800 मीटर
दौड ्(लडिो ्) मे ्प्ि्म थ्िान दीपि
बीए प्ि्म वष्ा और क््दिीर थि्ान
छात् ् अकभषिे बीए प्ि्म वष्ा ििा

ििृीर थि्ान छात् ्रामदवे बीए प्ि्म
वष्ा न ेप््ापि् किरा। लमब्ी िूद लॉनग्
जंप (लड्किरो्) मे् प््िम थ्िान
छात््ा कसमरन एम.िॉम अकंिम वष्ा
और क््दिीर थि्ान छात््ा िकनषा बीए
प्ि्म वष्ा ििा ििृीर थि्ान छात््ा

गोमिी बी.ए. क््ििीर वष्ा न े प््ापि्
किरा। ऊचंी िदू ( लडि्ो)् मे ्प्ि्म
थि्ान छात् ्प्व्ीण बी िाम प्ि्म वष्ा
और क््दिीर थि्ान छात् ् क््पसं बीए
क््दिीर वष्ा ििा ििृीर थि्ान छात््
िकपल बीए ििृीर न ेप््ाप्ि किरा। 

बरवािा। सवजेता छातुुाओु को समुमासनत करते मुखुय असतसथ, पुुाचायुव व अनुय।

पोस्टर मेभकगं प््भतरोभगता म्े
कक््ा 11वी ्की छात््ा िभ््कता
न ेभ््ितीर सथ्ान हाभसि िकरा

रािकीर महाभवद््ािर मे्
17वी् वाभ्षयक एथिेभटक
खेिकूद चै्भपरनभशप 

हरियाणा कृरि
रिश््रिद््ालय
के सभागाि मे्
हुआ आयोजन

िास बाते्
n डीसी रादव ने

आबकारी भविाग
क े अभिकाभररो्
को  भदए मौक ेका
मआुरना कर
आगामी कार्यवाई
के भनद््शे

n समािान भशभवर म्े
उपारुकत् अनीश
रादव ने सनुी्
समस्राएं

समाधान पोर्टल पर अपलोड करंे हरपोर्ट

भहसार। सवजेताओु को समुमासनत करते असतसथगण।

लमंबी कदू ( लडंको)ं मंे पंथंम संथान छातं ंअहिषेक बीए पंंथम वषंग और हंंदतीय
सथंान छातं ंदीपक बीए पंंथम वषंग तथा तृतीय संथान छातं ंकहपल बीए तृतीय वषंग ने

पंंापंत हकया। ऊंची कदू ( लडंहकयो ं) मंे पंथंम संथान छातंंा तहनषा बीए पंंथम वषंग
और हंंदतीय संथान छातंंा अनु बीए तृतीय वषंग तथा तृतीय संथान छातंंा हसमरन

एम.कॉम अंहतम वषंग न ेपंंापंत हकया। 400 मीटर दौडं (लिहकयों) मंे पंथंम संथान
छातंंा तहनषा बी.ए. पंंथम वषंग और हंंदतीय संथान छातंंा अनंन ूबी.ए. हंंदतीय वषंग तथा

ततृीय संथान छातंंा गोमती बी.ए. हंंदतीय वषंग न ेपंंापंत हकया। 400 मीटर दौडं
(लिकों) मंे पंथंम संथान छातं ंदीपक बी.ए. पंंथम और हंंदतीय संथान छातंं

अहिषेक बी.ए. पंथंम तथा तृतीय संथान छातं ंरमन बी.ए. पंंथम ने पंंापंत हकया।

लम्बी कूद िे् अिभषेक ने बाजी िारी

‘भारत को जानो’ जूखनयर वग्ग
िे् आरपीएस स्कूल रहा प््थि 
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बाबा बंदा बहादुर थ्िूल मे् भारि कविास
पकरषद िािा हांसी द््ारा भारि िो जानो
प््किरोकगिा व गुर् वंदन छात्् अकभनंदन
िार्ाि््म िा आरोजन किरा गरा। िार्ाि््म
प््कवंद लोहान चेररमैन हकरराणा िृकष रंत््
कनम्ाािा एसोकसएिन हकरराणा िृकष हकरराणा ने
मुख्राकिकि ििा िार्ाि््म िी अध्रक््िा भाजपा
कजला अध्रक्् अिोि सैनी ने िी। िार्ाि््म िी
अध्रक््िा क््ेत््ीर सेवा सकचव िमलेि गग्ा ने
िी और पर्ावेक््ि िे र्प मे् राकजंन्द्् कसंह
उपस्थिि िे। िािा अध्रक्् दरानंद मेहिा ने

सभी अकिकिगण िा थ्वागि किरा। मंच िा
संचालन रेनू िुराना ने किरा। िौन बनेगा
िरोड्पकि िी िज्ा पर आरोकजि प््किरोकगिा
हरीि िम्ाा िी टीम द््ारा िरवाई गई। 

िार्ाि््म िे संरोजि जगदीि धमीजा ने
बिारा कि प््किरोकगिा मे् 26 थ्िूलो् िी टीमो् ने
भाग कलरा और उन्हो्ने बिारा कि सीकनरर वग्ा
मे् िहीद भगि कसंह थ्िूल हांसी प््िम, से्ट
मैथ्रूज थ्िूल चैनि क््दिीर, गारत््ी कवद््ा मंकदर
हांसी ने िृिीर थ्िान प््ाप्ि किरा। जूकनरर वग्ा मे्
आरपीएस थ्िूल हांसी ने प््िम थ्िान, िहीद
भगि कसंह थ्िूल ने क््दिीर थ्िान और गारत््ी
कवद््ा मंकदर हांसी ने िृिीर थ्िान प््ाप्ि किरा।
िािा सकचव श््ीचंद आहूजा ने सभी िा
धन्रवाद किरा। 

हांसी। भारत को जानो पुुसतयोसगता के सवजेता सवदुुासुथवयोु को समुमासनत करते भासवप सदसुय। फोटो:हभरिूभम

बाबा बंदा बहादुर पब्लिक स्कूि मे् गुर्
वंदन छात्् अभिनंदन कार्यक््म आरोभित

िांसी। िर वषंग की िांहत इस वषंग िी
गुरंनानक नाम लेवा संगतों दं ंारा

बडंे उतंसाि से शं ंी गुरं नानक देव
जी मिाराज का पंंकाि पवंग मनाया

जा रिा िै। पंंबंधक कमेटी गुरंदं ंारा
बाबा बंदा हसंि बिादुर दंंारा शंंी

गुुरंनानक देव जी के पं ंकाि पवंग
पर सोमवार से शं ंी अखंि पाठ

साहिब आरंि कर कायंगकंंम का
िुिारंि हकया गया। पंंबंधक कमेटी
सहचव स. सतवंत हसंि घई ने बताया

हक गुरं पवंग की खुिी में 24
अकंटूबर से पं ंात: 5 बजे नगर मंे

संगतों दं ंारा पंंिात फेहरयां हनकाली
जा रिी िै। सोमवार से गुरंदं ंारा

साहिब में 48 घंटे का हनरंतर गुरबाणी पाठ शंंी अखंि साहिब पंंारंि िो
गया िै। मंगलवार 4 नवंबर को पंंात: 10 बजे पंज पंयारो की अगुवाई मंे

शं ंी गुरं गं ंनंथ साहिब जी की छतंंछाया में मिान नगर कीतंगन आरमंि
िोगा। हजसमंे मुखंय आकषंगण का केंदं ं गतका पाटंंी दं ंारा िसंंं ं हवदंंा के
करतब पंंदहंिगत हकए जाएंगे और गुरं नानक देव जी के मानवता की

िलाई के हलए हकए गए उपदेिों पर आधाहरत झांहकयां, बाबा बंदा
बिादुर संकूल के बचंंों दं ंारा िबंद कीतं गन की झांकी हनकलेगी। पंंबंधक

कमेटी पं ंधान सुिाष हगरधर एवं मिासहचव राम पंंकाि परंथी, मुनीि
पािवा ने बताया हक नगर कीतंगन ििर के मुखंय मागं ंों से गुजरेगा।

श््ी गुर्नानक देव प््काशोत्सव की धूि

हिसार। महिलाओ ंको सवंरोजगार स ेजोडनं ेक ेउदेंंशयं
स ेवजैंंाहनक एव ंऔदंंोहगक अनसुधंान पहरषद

(सीएसआईआर) के अतंगंगत संेटंलं इंसटंीटंंटू ऑफ
महेिहसनल एिं एरोमहैटक पलंाटंसं (सीआईएमएपी),

लखनऊ दंंारा 6 व 7 नवबरं  को एक दो हदवसीय
पंहंिकंंण एवं पंदंिंगन कायंगकंमं का आयोजन हकया

जाएगा। यि आयोजन मिारानी लकंंमंीबाई कॉलजे,
हिवानी रोहिललंा मे ंसपंननं िोगा और इस तरि

सीएसआईआर का अरोमा हमिन गांवो ंतक पिंुचगेा।
कायंगकंमं का मखुयं उदेंंशयं गंंामीण कंंतेंंो ंमे ंऔषधीय एवं
सगुहंधत पौधो ंकी खतेी, अगरबतंंी हनमांगण और सुगहंधत

उतपंादों क ेहनमांगण से सबंहंधत कौिल हसखाकर
आतमंहनिंगरता को बढंावा दनेा ि।ै कायंगकंमं का उदघंाटन

कॉलेज चेयरमैन िारत िषूण पंंधान क ेदंंारा हकया
जाएगा। कायंगिाला क ेआयोजन मे ंसनंत सागंानहेरया,

एम.िी., अलटंंंा इंटरनेिनल पंंाइवटे हलहमटिे, हदललंी का
हविेष सियोग रिगेा। अतंरराषंंंंीय संंर पर इतंं कंंतें ंके

अगंणंी उदंंोगपहत सांगानहेरया का किना ि ैहक वे
िहरयाणा क ेगंंामयंाचंल मंे खिुब ूहनमांगण को बढंावा दकेर

आतमंहनिंगरता क ेअवसर उतंपननं करना चाित ेिै।ं
सीएसआईआर सीएमएपी लखनऊ क ेवहरषं ंवजैंंाहनक

िॉ. रमिे कुमार शंंीवासंवं, िॉ. आलोक कालरा, िॉ.
राजिे कुमार वमांग और िॉ. सजंय कुमार कायंगकंमं के

हवहिनंन सतंंो ंमे ंमागंगदिंगन दंेग।े दोनो ंहदनों मे ंपंहंतिाहगयों
को औषधीय और सगुहंधत पौधो ंकी वजैंंाहनक खतेी,

अरोमा हमिन, अगरबतंंी, धूपबतंंी एवं सगुहंधत मोमबतंंी
हनमांगण की तकनीक तथा िहरयाणा की जलवाय ुके

अनरुपं उपयुकतं पौधो ंकी पंजंाहतयों क ेबार ेमे ंहवसंंतृ
जानकारी दी जाएगी। पंांचायांग िॉ. िमीम िमांग न ेबताया
हक यि कायंगिाला कॉलजे छातंंाओ,ं गंंामीण महिलाओं
और पंंगहतिील हकसानों क ेहलए वरदान हसदं ंिोगा। 

लक्््िीबाई कॉलेज िे् वैज््ाखनक
वक्कशॉप 6 नवंबर से

संस्कृत अध्यापक एसो.
का पुनग्गठन 9 को

हरिभूरि नय्जू :रहसाि

हकरराणा राजिीर संथि्िृ अध्रापि
एसोकसएिन िी कजला िार्ािाकरणी
िा पनुग्ाठन 9 नवमब्र िो राजिीर
मॉडल सथंि्कृि सीकनरर सिेेड्री
थि्लू जहाजपुल म्े किरा जाएगा।
एसोकसएिन िे कजला अध्रक््
आचार्ा मरुलीधर पांडरे ने बिारा कि
कजला संथ्िृि अध्रापि
एसोकसएिन ि े सदथ्रो ् स े कवचार
कवमि्ा ि ेबाद चुनाव प््क््िरा िे कलए

9 नवम्बर िो
बैठि होगी
कजसमे् कजला
इिाई िा
पुनग्ाठन किरा
जाएगा। उन्हो्ने
सभी कजले िे
सभी संथ्िृि
अध्रापिो् से

अनुरोध किरा ह ैकि चनुावी प्क्््िरा
मे ् भाग लिेर संगठन िो मजबिू
िरने िी कदिा मे ्भागदारी िर्े। 

आचायुव मुरलीधर
पांडेय।

अत्याचारो् के खिलाफ
खिलकर लड्ाई लड्े्गे

हिसार। वीर वालम्ीकि जागकृि मचं िी
बठैि किव िॉलोनी सथ्िि िारा्ालर म्े
हईु। बैठि िी अधर्क््िा प्द्िे अध्रक््
बजृमोहन कगल ने िी। सभी सदथ्रो ्ने
सगंठन बढ्ाने िी बाि िहने हुए समाज
पर हो रह ेअत्राचारो ्ि ेकिलाफ लड्ाई
लड्ने िा प्ण् कलरा। प्द्िे अध्रक््
बजृमोहन कगल न ेिहा कि आज प्द्िे
ि ेहर के््त् ्मे ्समाज पर अत्राचार हो रहे
है।् बैठि म्े प्द्िे उपाधर्क्् आिाि
कबडलान, गौरव भीम, राजेनद्् ् बागड्ी,
सिुील टािं, राजिे भकि्, कदनिे
सारसर, कबल्ल,ू मुििे, दीपू, अज्ानु
बोि, सावन, रोकहि मौजूद रहे।

हांसी। गुरु नानक देव जी के पुुकाश
पवुव पर सजाया गया गुरुदुुारा बाबा बंदा
ससंह बहादुर।


